PAKKAUSSELOSTE

Panadol Hot 500 mg/annos jauhe oraaliliuosta varten
parasetamoli

Lue tdma pakkausseloste huolellisesti, silla se siséltaé sinulle tarkeita tietoja.

Tata 1&8kettd saa ilman ladkemadraysta. Silti sinun tulee kayttad Panadol Hotia huolellisesti saadaksesi siitd

parhaan hyodyn.

- Sailytd tama pakkausseloste. Saatat tarvita sitd uudelleen.

- Kysy apteekista tarvittaessa lisétietoja ja neuvoja.

- Ota yhteyttd ladkariin, jos oireesi pahenevat tai ne eivét lievity kolmen paivan jalkeen.

- Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole tassd pakkausselosteessa mainittu, tai kokemasi
haittavaikutus (ks. kohta 4) on vakava, kerro niisté laékarille tai apteekkihenkilokunnalle

Tassa pakkausselosteessa esitetaan:

Mité Panadol Hot on ja mihin sitéd kdytetaan
Ennen kuin kaytat Panadol Hotia

Miten Panadol Hotia kédytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Panadol Hotin s&ilyttdminen

Muuta tietoa
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1. MITA PANADOL HOT ON JA MIHIN SITA KAYTETAAN
Panadol Hot on sarky- ja kuumeladke, joka lievittad kipua ja alentaa kuumetta.

Panadol Hot valmistetta kdytetaan vilustumissairauksien yhteydessa tilapéisten sarky- ja kuumetilojen
hoitoon, influenssaan, paansaryn ja lihassaryn hoitoon.

2. ENNEN KUIN KAYTAT PANADOL HOTIA

Ala kayta Panadol Hotia

- jos olet yliherkka (allerginen) parasetamolille tai Panadol Hotin jollekin muulle aineelle.

- jos sinulla on maksasairaus tai alkoholiongelmia, Panadol valmisteita ei saa kayttaa ilman laakarin
maaraysta.

- jos noudatat niukasti natriumia siséltavaa ruokavaliota (esim. verenpainetautia sairastavat henkilot), on
hyva muistaa, ettd yksi pussi sisdltdd 118 mg natriumia.

- valmiste sisaltda aspartaamia (E951), josta syntyy elimistéssa fenyylialaniinia, ja sen tdhden
henkilGiden, joilla on fenyyliketonuria ei pida k&ytt&a valmistetta.

- valmiste sisaltd4 sakkaroosia ja ei siten sovi erditd harvinaisia perinnéllisia
sokeriaineenvaihdunnansairauksia (fruktoosi-intoleranssi, glukoosi-galaktoosimalabsorptio,
sakkaroosi-isomaltaasi-puutos) omaaville.

- valmiste sisaltdd atsovariaineita (E110, E123 ja E151), jotka voivat aiheuttaa allergistyyppisié
reaktioita. Allergia on tavallista yleisempi niillg, jotka ovat allergisia asetyylisalisyyli-
happovalmisteille.

Ole erityisen varovainen Panadol Hotin suhteen

- jos sinulla on maksa- tai munuaissairaus

- Panadol Hot on tarkoitettu tilapdiseen kayttoon. Jos oireet jatkuvat pitk&an tai niita esiintyy usein, ota
yhteys l14&kéariin

- muita sérkylaédkkeita ei saa kéyttdd samanaikaisesti ilman 14&ké&rin maaraysta.



Muiden ladkevalmisteiden samanaikainen kaytto
Kerro laékérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytét tai olet &skettdin kdyttanyt muita
laékkeitd, myos ladkkeitd, joita 14akari ei ole maarannyt.

Jos kaytat metoklopramidia, kolestyramiinia tai probenesidia sisédltavia valmisteita, verenohennuslaakkeité
(esim. varfariini) tai epilepsialddkkeitd samanaikaisesti, neuvottele Panadol Hot l&akityksesta la&kérin
kanssa.

Muita parasetamolia sisaltavia valmisteita ei saa kdyttaa samanaikaisesti.

Raskaus ja imetys
Kysy laakarilté tai apteekista neuvoa ennen minkéan ladkkeen kéayttoa raskauden tai imetyksen aikana.
Panadol Hot valmistetta voi kéyttaa tilapaisesti ohjeen mukaisina annoksina raskauden ja imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Panadol Hot ei vaikuta ajokykyyn tai kykyyn kayttaa koneita.

3. MITEN PANADOL HOTIA KAYTETAAN

Ota Panadol Hot-valmistetta juuri sen verran kuin annostusohjeessa sanotaan.
Tarkista laakaérilta tai apteekista, jos olet epédvarma.

Tavanomainen annos aikuisille on 1-2 annospussia 4-6 tunnin vélein korkeintaan 3 kertaa péivassa.

Kaytto lapsille

Parasetamolin annos lapsille on 15 mg / painokilo korkeintaan 3 kertaa paivassé.
Panadol Hot annostellaan yli 4-vuotiaille lapsille seuraavasti:

17 -25kg % annospussia korkeintaan 3 kertaa paivassa.

25 - 32 kg % - 1 annospussia korkeintaan 3 kertaa péivassa.

Yli 32 kg 1 annospussi korkeintaan 3 kertaa paivassa.

Alle 4-vuotiaille lapsille ja jatkuvaan kayttoon vain ldakarin ohjeen mukaan.
Suositeltuja annoksia ei saa ylittaa.

Annospussin siséltd liuotetaan lasilliseen kuumaa vetta ja juodaan lampimana.
Jos otat enemmaén Panadol Hotia kuin sinun pitéisi
Jos olet ottanut tai jos lapsi on vahingossa ottanut Panadol Hot-valmistetta enemman kuin pitéisi, ota heti

yhteys la&kériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (p. 09-471 977).

\_J'os unohdat ottaa Panadol Hotia
Ala ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen.

Jos sinulla on kysymyksié tdman ladkkeen kaytdstd, kdanny 1&4akarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

Kuten kaikilla laakkeilld, Panadol Hot-valmisteellakin voi olla haittavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan
niita saa.

Parasetamolivalmisteet ovat yleensé hyvin siedettyja.
Hyvin harvinaisia (alle 1 potilaalla kymmenestatuhannesta) haittavaikutuksia ovat voimakkaat
yliherkkyysreaktiot parasetamolille, ihottumat, veren solujen vaheneminen ja maksan toimintahdirio.



Keuhkoputkien supistumista saattaa esiintya sellaisilla henkil6ill&, jotka aikaisesmmin ovat olleet yliherkkié
asetyylisalisyylihapolle tai muille tulehduskipuléakkeille.

Runsaan alkoholin kaytén yhteydessa parasetamolivalmisteet saattavat vaikuttaa haitallisesti maksaan.

Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole tassa pakkausselosteessa mainittu, tai kokemasi
haittavaikutus on vakava, kerro niisté laékarille tai apteekkihenkilokunnalle.

5. PANADOL HOTIN SAILYTTAMINEN

Ei lasten ulottuville eika nakyville.

Séilyta kuivassa, huoneenldmmgssa (+15 -25 °C).

Ala kayta pakkauksessa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen.
Viimeinen kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa.
Ala kayta valmistetta, jos annospussi on rikki valmistetta ostettaessa.

Laakkeité ei tule heittda viemariin eika havittaa talousjatteiden mukana. Kysy kayttamattomien ladkkeiden
havittdmisesta apteekista. Nain menetellen suojelet luontoa.

6. MUUTA TIETOA
Mita Panadol Hot sisaltaa

- Vaikuttava aine on parasetamoli, jota on 500 mg yhdessa annosjauhepussissa.

- Muut aineet ovat sakkaroosi 2 g /annospussi, aspartaami (E951), mentoli, viinihappo, vedeton
natriumsitraatti ja mustaherukka-aromi. Vériaineet ovat paraoranssi (E110), amarantti (E123) ja
briljanttimusta BN (E151).

Laakevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Panadol Hot on vaalean purppuranvarinen, valkoisia kiteita sisaltdva mustaherukan- ja mentolinmakuinen
jauhe, joka liukenee kuumaan veteen tummanpunaiseksi liuokseksi.

12 ja 30 annospussin pakkaus pahvikotelossa.
Kaikkia pakkauskokoja ei vélttdmattd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare A/S, Tanska

Valmistaja
SmithKline Beecham S.A., Madrid, Espanja

Lisatietoja tastd lddkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja:
GlaxoSmithKline Oy Consumer Healthcare

PL 24

02231 Espoo

puh. 010 30 30 30

Finland.tuoteinfo@gsk.com

Tama pakkausseloste on hyvaksytty viimeksi 16.3.2011



BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Panadol Hot 500 mg/dos pulver till oral 16sning
paracetamol

Lé&s noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Detta lakemedel ar receptfritt. Panadol Hot maste trots det anvandas med forsiktighet for att uppna det basta

resultatet.

- Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behover mera information eller rad.

- Du maste kontakta ldkare om symtomen forsamras eller inte forbattras inom tre dagar.

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du méarker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:
Vad Panadol Hot &r och vad det anvénds for
Innan du anvander Panadol Hot

Hur du anvénder Panadol Hot

Eventuella biverkningar

Forvaring av Panadol Hot

Ovriga upplysningar
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1. VAD PANADOL HOT AR OCH VAD DET ANVANDS FOR
Panadol Hot ar ett lakemedel mot feber och vark med smartstillande och febernedsattande effekt.

Panadol Hot anvénds vid tillfalliga vark- och febertillstand vid forkylningssjukdomar, vid influensa,
huvudvéark och muskelvérk.

2. INNAN DU ANVANDER PANADOL HOT

Anvand inte Panadol Hot

- om du ar 6verkanslig (allergisk) mot paracetamol eller mot nagot av 6vriga innehallsémnen i Panadol
Hot

- om du har en leversjukdom eller alkoholproblem skall du inte anvénda Panadol-preparat utan lakares
foreskrift.

- om du har ordinerats en kost med lag natriumhalt (t ex vid hogt blodtryck) skall du tanka pa att en
dospase innehaller 118 mg natrium.

- preparatet innehaller aspartam (E951), som i kroppen bildas till fenylalanin och darfor bor personer
med fenylketonuri inte anvénda preparatet.

- preparatet innehaller sackaros och bor darfor inte anvandas av personer, som lider av vissa séllsynta
arftliga sockeromsattnings sjukdomar (fruktosintolerans, glukos-galaktosmalabsorption, sackros-
isomaltosbrist).

- preparatet innehaller azofargamnen (E110, E123 och E151), som kan framkalla allergiska reaktioner.
Allergi upptrader vanligast hos personer, som ar dverkansliga mot asetylsalicylsyrapreparatet.

Var sarskilt forsiktig med Panadol Hot

- om du har en lever- eller njursjukdom

- Panadol Hot ar avsedd for tillfalligt bruk. Om symtomen fortsatter lange eller ofta aterkommer bor
lakare kontaktas.

- Inga andra smartstillande medel far anvandas samtidigt utan lakarordination.



Anvandning av andra lakemedel
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, &ven receptfria
sadana.

Om du anvander metoklopramid, kolestyramin eller probenecid innehallande preparat, antikoagulantia (t ex
warfarin) och antiepileptika radgér med lakare om samtidigt medicinering med Panadol Hot.

Andra paracetamol innehallande lakemedel fér inte anvandas samtidigt.

Graviditet och amning
Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar nagot lakemedel.

Vid dosering enligt bruksanvisning kan Panadol Hot anvandas tillfalligt under graviditet och amning.
Korformaga och anvandning av maskiner

Panadol Hot paverkar varken formagan att kora bil eller att anvanda maskiner.

3. HUR DU ANVANDER PANADOL HOT

Ta alltid Panadol Hot enligt anvisningar i forpackningen.
Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r osaker.

Vanlig dos for vuxna ges 1-2 dospasar var 4-6 timme hogst 3 ganger dagligen.
Anvandning for barn

Paracetamol dosen till barn ar 15 mg per kilo kroppsvikt hogst 3 ganger dagligen.
Preparatet ges till barn dver 4 ar pa foljande satt:

17 - 25 kg % dospase hogst 3 ganger dagligen.
25 -32 kg % - 1 dospase hogst 3 ganger dagligen.
Over 32 kg 1 dospase hogst 3 ganger dagligen.

Till barn under 4 ar och for kontinuerlig anvandning endast enligt lakares foreskrift.
Rekommenderade doser far inte Gverskridas.

Los pasens innehall i ett glas hett vatten och drick medan drycken &r varm.
Om du tar mera Panadol Hot &n vad du borde
Om du eller ditt barn av misstag har tagit Panadol Hot mer &n enligt foreskrift, ska du genast kontakta lékare,

sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 09-471 977).

Om du har glomt att ta Panadol Hot
Ta inte dubbla doser for att kompensera de doser du glémt.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Panadol Hot orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa dem.
Paracetamol preparat tolereras i allménhet val. Mycket sallsynta (farre &n 1 av 10000 anvandare)
biverkningar ar kraftiga reaktioner pa grund av dverkanslighet for paracetamol, eksem, minskande antal

blodpléattar eller nedsatt leverfunktion. Sammandragning av luftréren kan upptrada hos personer med
kanslighet for acetylsalicylsyra och andra antiinflammatoriska varkmediciner.



I anslutning till omfattande alkoholkonsumtion kan paracetamol preparat ha skadlig effekt pa levern.

Om nagra biverkningar blir vérre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

5. FORVARING AV PANADOL HOT

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras torrt, i rumstemperatur (+15-25 °C).

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen.
Utangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.

Anvand inte preparatet om dospasen ar trasig vid inkopstillfallet.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor med
mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR
Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar paracetamol varav det ingar 500 mg i en dospase.

- Ovriga innehallsamnen &r sackaros 2 g/dospése, aspartam (E951), mentol, vinsyra, vattenfri
trinatriumcitrat och svart vinbararom. Fargamnen &r para-orange (E110), amarant (E123) och
briljantsvart BN (E151).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Ljust purpurrott pulver, som innehaller vita kristaller och smakar svart vinbar och mentol. N&r pulvret loses
upp i hett vatten bildas en mérkrod 16sning.

Det finns 12 och 30 dospaser i forpackningen.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande fér forsaljning
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare A/S, Danmark

Tillverkare
SmithKline Beecham S.A, Madrid, Spanien

For ytterligare upplysningar om detta lakemedel, kontakta ombudet for innehavaren av godk&dnnandet for
forsaljning:

GlaxoSmithKline Oy Consumer Healthcare
PB 24

02231 Esbo

Tel 010 30 30 30
Finland.tuoteinfo@gsk.com

Denna bipacksedel godkandes senast 16.3.2011



