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Va sisaan

QR Code to URL: www.oeh.fi/sfi

Easyhalerin kédyttdohjeet Ioytyvit skannaamalla QR-koodi tai osoitteesta www.oeh.{/sfi

Pakkausseloste: Tietoa kiyttijille

Buventol Easyhaler 100 mikrog/annos inhalaatiojauhe
Buventol Easyhaler 200 mikrog/annos inhalaatiojauhe

salbutamoli

Lue timia pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat tiimén lilikkeen kiyttimisen, silla
se sisiltda sinulle tirkeiti tietoja.

Séilytd timé pakkausseloste. Voit tarvita sitd myShemmin.

Jos sinulla on kysyttdvad, kddnny lddkarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

Téama lddke on médritty vain sinulle eikd sitd pidd antaa muiden kayttoon. Se voi aiheuttaa
haittaa muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tadméa koskee
myos sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissd pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Téissé pakkausselosteessa kerrotaan:
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1.

Mité Buventol Easyhaler on ja mihin sitd kdytetdén

Mité sinun on tiedettidva, ennen kuin kdytat Buventol Easyhaler -valmistetta
Miten Buventol Easyhaler -valmistetta kdytetdan

Mabhdolliset haittavaikutukset

Buventol Easyhaler -valmisteen séilyttiminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa

Miti Buventol Easyhaler on ja mihin siti kiyte tain

Buventol Easyhaler on lyhytvaikutteinen keuhkoputkia avaava astmalddke, jonka vaikutus alkaa
nopeasti. Vaikuttava aine on salbutamoli. Salbutamoli laajentaa keuhkoputkia, jolloin ilma kulkee niissa
vapaammin. Ladkkeen avulla astmaan kuuluva kiusallinen yskiminen ja hengityksen vinkuminen
vahenevit ja hengenahdistus lievittyy.

Buventol Easyhaler -valmistetta kdytetédan aikuisten ja yli 6-vuotiaiden lasten

astmakohtausten ja astman pahenemisvaiheiden oireenmukaiseen hoitoon

rasitusastman ehkdisyyn

astmakohtauksen ennaltachkéisyyn ennen altistumista tunnetulle allergian aiheuttajalle, jos
altistusta ei voi valttaa.


http://www.oeh.fi/sfi
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Buventol Easyhaler -valmistetta kdytetdén aikuisten
- astman ja muiden ahtauttavien keuhkosairauksien oireenmukaiseen hoitoon.

Salbutamolijauhe on pakattu Easyhaler-nimiseen antolaitteeseen. Jauhe hengitetdén keuhkoihin
antolaitteen suukappaleen kautta.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytiit Buventol Easyhaler -valmiste tta

Ali kiiyti Buventol Easyhaler -valmiste tta
- jos olet allerginen salbutamolille tai timén lidkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6)
eli laktoosille (joka sisdltdd pienid médérid maitoproteiineja).

Ota yhteys laédkariin, jotta lidkkeesi voidaan vaihtaa toiseen.

Varoitukset ja varotoimet

Neuvottele lddkirin kanssa ennen lddkkeen kiyttod, jos sinulla on
- jokin sydén- tai verisuonisairaus

- kilpirauhasen likkatoiminta

- diabetes, etenkin jos saat myos kortikosteroidihoitoa

- alhainen veren kaliumpitoisuus.

Muut lidike valmisteet ja Buventol Easyhaler
Kerro ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytit, olet dskettdin kdyttinyt tai saatat
kayttdd muita ladkkeitd.

Erityisen tirked4 on kertoa lddkarille, jos kdytit jotain seuraavista ladkkeistd

- digoksiinia (sydanlaéke)

- teofyllinid (keuhkosairauksien lddke)

- kortikosteroideja (esim. astman tai erilaisten tulehdussairauksien hoitoon kéytettivid ladkkeitd)
- beetasalpaajia, kuten propranololia esim. verenpaineen hoitoon

- nesteenpoistolidkkeitd (diureetteja)

- masennuslidkkeitd (MAO:n estéjid tai trisyklisid masennuslddkkeitd).

Raskaus ja imetys
Jos olet raskaana tai imetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkariltd neuvoa ennen tdmén lidkkeen kayttoa.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Buventol Easyhaler -valmisteella ei normaaliannoksina ole haitallista vaikutusta ajokykyyn ja

koneidenkayttokykyyn.

Buventol Easyhaler sisiltii laktoosia

Tama ladke sisiltdd laktoosia (alle 10 mg/annos). Laktoosi-intoleranssista kirsivit eivit todenndkoisesti
saa siitd oireita. Jos lddkédri on kertonut, ettd sinulla on jokin sokeri-intoleranssi, keskustele ldékérin
kanssa ennen tdmén lddkkeen kadyttdmista.

3. Miten Buventol Easyhaler -valmis te tta kiyte tain

Kayta tatd ldkettd juuri siten kuin ladkéri on maardnnyt. Tarkista ohjeet ladkériltd tai apteekista, jos
olet epdvarma.



Ladkkeen annostus on yksilollinen. Léékéri on mddrdnnyt sinulle sopivan ldékevahvuuden ja
hoitoannoksen. Noudata huolellisesti lddkdrin antamia ohjeita. Jos sinulle on méarétty hoitava
astmaldike, jatka sen kdytt6d normaalisti.

Buventol Easyhaler -valmistetta on kdytettava tarvittaessa eikd saannollisesti.

Suositeltu annos on aikuisille 1-2 annosta (100—-400 mikrogrammaa) tarvittaessa astmakohtauksen
hoitoon tai ennen rasitusta. Yleensd enintddn 4 kertaa vuorokaudessa.

Kéédnny valittomasti lidkarin puoleen, jos astmasi on aktiivinen (esim. jos seuraavanlaista oireilua tai
pahenemisvaiheita esiintyy usein: hengenahdistus, joka vaikeuttaa puhumista, syomisté tai nukkumista,
yské, hengityksen vinkuminen, puristava tunne rintakehalld, fyysinen toimintarajoite). Ladkéari voi
aloittaa tai lisdtd hoitoon astman hallintaa parantavan lidkkeen, kuten inhaloitavan kortikosteroidin.

Kerro mahdollisimman pian Idékarille, jos sinusta tuntuu, ettd lidkkeen vaikutus on liian heikko (jos
esim. tarvitset hengenahdistukseen tavallista suurempia annoksia tai inhalaation vaikutus kestda alle
3 tuntia), silld astmasi saattaa olla pahenemassa ja saatat tarvita jonkin toisen ladkkeen.

Jos kdytit Buventol Easyhaler -valmistetta useammin kuin kahdesti vilkkossa astmaoireiden hoitoon,
lukuun ottamatta ennaltachkéisevdd kdyttdd ennen rasitusta, tima viittaa astman huonoon
hoitotasapainoon, joka voi suurentaa vaikeiden astmakohtausten riskid (astman paheneminen). Vaikeat
astmakohtaukset voivat aiheuttaa vakavia komplikaatioita ja saattavat olla henked uhkaavia tai johtaa
jopa kuolemaan. Kédédnny lidkérin puoleen mahdollisimman pian, jotta hdn voi arvioida astmanhoitoasi.

Jos kaytat paivittdin keuhkojen tulehdusta hoitavaa Ilddkettd, kuten inhaloitavia kortikosteroideja, on
tarkeda jatkaa kayttod sddnnollisesti voinnin paranemisesta huolimatta.

Kaytto lapsille ja nuorille

Yl 6-vuotiaat lapset: Suositeltava annos ylldpito- tai ehkéisyhoidossa on 1-2 annosta (100—

200 mikrogrammaa) 1—4 kertaa vuorokaudessa.

Lasten tulisi kdyttda laitetta vain aikuisten valvonnassa.

Jos kiiytit enemmin Buventol Easyhaler -valmis tetta kuin sinun pitaisi

Jos olet ottanut liian suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lddkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd lddkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja
lisiohjeiden saamiseksi.

Yliannostus voi aiheuttaa esim. levottomuutta, vapinaa ja sydamen tykytysta.

Inhalaattorin kiyttoohjeet ovat pakkausselosteen lopussa.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki lddkkeet, timékin [Adke voi atheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eiviat kuitenkaan niitd saa.
Osa oireista voi johtua liian suuresta lddkeannoksesta. Laédkari voi tarvittaessa arvioida hoitoannoksesi
uudelleen.

Etenkin kdyton alkuvaiheessa lddke saattaa aiheuttaa joillekin kéyttéjille levotonta oloa seké vapinaa ja
syddmen tykytystd. Namé oireet menevit yleensé ohi ladkityksen jatkuessa.



Vakava allerginen reaktio

Jos sinulle ilmaantuu pian annoksen ottamisen jilkeen kutinaa, ihottumaa, thon punoitusta, silméluomien,
huulten, kasvojen tai nielun turvotusta, verenpaineen laskua tai tajunnan menetystd toimi seuraavasti:

- lopeta Buventol Easyhaler -valmisteen kaytto

- hakeudu valittoméasti ladkariin.

Hengenahdistus vilittomésti lddkkeen oton jilkeen

Keuhkoihin hengitettivat lidkkeet voivat harvoin lisdtd hengityksen vinkumista ja hengenahdistusta
vilittomasti lidkkeen oton jilkeen. Jos ndin kay:

- lopeta Buventol Easyhaler -valmisteen kéytto

- hakeudu vélittomasti ldkarin.

Yleiset (voi esiintyd enintddn 1 kdyttdjdlld 10:std):
- lievd syddmen sykkeen nousu, syddmen tykytys
- vapina.

Melko harvinaiset (voi esiintyd enintddn 1 kdyttdjdlld 100:sta):

- paansarky

- yliherkkyysreaktiot (kohtauksittain esiintyvé ithon paikallinen turvotus — angioedeema,
nokkosrokko, verenpaineen liiallinen lasku, pyortyminen).

Harvinaiset (voi esiintyd enintddn 1 kdyttdjdlla 1 000:sta):

- verenpaineen nousu tai lasku, syddmen rytmihdiriot, rasitusrintakipu, sydanlihaksen hapenpuute

- pahoinvointi

- keuhkoputkien supistelu

- yské, suun ja nielun drsytys. Voit ennaltachkaistd niitd haittavaikutuksia huuhtelemalla suusi ja
nielusi vedelld jokaisen lisikkeenottokerran jilkeen. Al niele huuhteluvetts, sylie se pois.

- liian alhainen veren kaliumpitoisuus, lian korkea veren sokeripitoisuus

- lihaskrampit

- yhaktiivisuus, hermostuneisuus, levottomuus, huimaus.

Haittavaikutuksis ta ilmoittamine n

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd [ddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tamé koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mamittu tissé pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista my6s suoraan (ks. yhteystiedot alla). IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemman tietoa timén lidkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi
Léadkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55
00034 FIMEA

5. Buventol Easyhaler -valmisteen siilyttiminen
Ei lasten ulottuville eikd nékyville.
Sailytettdva huoneenlimmossa (15 °C-25 °C).

Ladkkeen kestoaika on 6 kuukautta foliopussin avaamisen jilkeen.


http://www.fimea.fi/

AlA kiiyti titi ldkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdivimédrin jilkeen. Viimeinen
kayttopaivimadra tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemariin eikd havittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttiméattomien
ladkkeiden havittimisestd apteekista. Nidin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Miti Buventol Easyhaler sisaltii
- Vaikuttava aine on salbutamoli, jota on 100 mikrogrammaa/annos tai 200 mikrogrammaa/annos.
- Muu aine on laktoosimonohydraatti (sisdltdd maitoproteiinia).

Liidkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Valkoinen tai melkein valkoinen jauhe.

100 mikrog/annos:
- 200 annosta

200 mikrog/annos:
- 60 annosta
- 200 annosta

Aloituspakkauksessa mukana suojakotelo.
Kaikkia pakkauskokoja ei vilttdmétti ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija
Orion Corporation
Orionintie 1

02200 Espoo

Valmis taja

Orion Corporation Orion Pharma
Orionintie 1

02200 Espoo

Tidma pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 19.12.2023
Yksityiskohtaista ja péivitettyd tietoa tuotteen kdytostd saa skannaamalla QR -koodin (joka on myos

ulkopakkauksessa ja inhalaattorin etiketisséd) dlypuhelimella. Samat tiedot ovat saatavilla myos
seuraavassa osoitteessa: www.oeh.{i/sfi

QR Code to URL: www.oeh.fi/sfi
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Easyhaler-inhalaattorin kiytto

Tietoa Easyhaler-inhalaattoris ta

Buventol Easyhaler voi olla erilainen kuin aiemmin kayttdmési inhalaattorit. Téstd syysti on erittdin
tarkedd kdyttdd inhalaattoria oikein, silld inhalaattorista ei vélttdmatta saa oikeaa lddkeannosta, jos sitd
kiytetddn virheellisesti. Jos ndin kdy, vointisi saattaa heikentyd huomattavasti tai astman tai

keuhkoahtaumataudin hoitoa ei valttimattd saada riittdvélle tasolle.

Laakari, sairaanhoitaja tai apteekkihenkilokunta ndyttdd, miten inhalaattoria kdytetdan oikein. Varmista,
ettd ymmaérrit, miten inhalaattoria kuuluu kayttda. Jos olet epdvarma, kddnny ladkérin, sairaanhoitajan
tai apteekkihenkilokunnan puoleen. Kuten muidenkin inhalaattorien kohdalla, huoltajien on
varmistettava, ettd Buventol Easyhaleria kdyttavit lapset noudattavat oikeaa, jaliempéana kuvattua
inhalaatiotekniikkaa. Voit my0s katsoa opastusvideon osoitteessa www.oeh.{i/sfi

Easyhalerin kiyttéonotto

Easyhaler on pakattu foliopussiin. Ali avaa foliopussia ennen kuin

otat ladkkeen kayttoon, jotta inhalaattorissa oleva jauhe pysyy

kuivana.

Kun olet valmis aloittamaan hoidon, avaa pussi ja merkitse

paivimaara esim. kalenteriin.

Inhalaattori on kédytettédvéd 6 kuukauden kuluessa foliopussin

avaamisesta.

Inhalaattori

Suukappale

@

Suﬁkappaleen
suojus

NAIN KAYTAT INHALAATTORIA OIKEIN

Vaihe 1: RAVISTA

* Poista suukappaleen suojus.
* Ravista inhalaattoria

3-5 kertaa pystyasennossa.

RAVISTA x 3-5

Tarkeaa

* On térkedd pitdé inhalaattori
pystyasennossa.

» Jos lataat inhalaattorin
vahingossa ravistaessasi sité,
poista jauhe suukappaleesta
jallempéna kuvatulla tavalla.
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Vaihe 2: LATAA

* Pidé inhalaattori edelleen
pystyasennossa etusormen ja
peukalon vilissa.

* Paina, kunnes kuulet
naksahduksen, ja anna
inhalaattorin palautua
alkuperéiseen asentoon. TAma
lataa annoksen.

* Lataa inhalaattori vain
kerran.

LATAAXx 1

Tarkeai

* Inhalaattori ei lataudu, jos
suukappaleen suojus on
paikoillaan.

* Lataa inhalaattori vain kerran.
* Jos lataat inhalaattorin
vahingossa useamman kerran,
poista jauhe suukappaleesta
jallempana kuvatulla tavalla.

* Lataa annos naksauttamalla
ennen kuin hengitét sisddn, ala
samanaikaisesti.

* Pid4 inhalaattori
pystyasennossa, kun lataat
inhalaattorin ja hengitét
annoksen keuhkoihin. Jos
kallistat inhalaattoria, jauhe voi
valua ulos ennen kuin ehdit
nhaloida sen.

Vaihe 3: HENGITA SISAAN

* Pidé inhalaattori edelleen
pystyasennossa.

* Hengitd ulos normaalisti.

* Aseta suukappale suuhun
hampaiden viliin ja paina huulet
tiukasti sen ympérille.

* Hengita sisdén voimakkaasti
ja syvaan.

* Ota inhalaattori pois suusta,
pidétd hengitystd vahintain

5 sekuntia ja hengitd sitten
ulos normaalisti.

HENGITA SISAAN

Tirkeaa

* Varmista, ettd suukappale on
tarpeeksi syvilld suussa, jotta
ladke kulkeutuu keuhkoihin.

» Varmista, ettd huulesi ovat
tiukasti suukappaleen ympérilla.
« Al4 hengitii inhalaattoriin.
Tam4i on tirkedd muistaa, silld
inhalaattori voi tukkeutua. Jos
olet hengittidnyt inhalaattoriin,
poista jauhe suukappaleesta
jaliempani kuvatulla tavalla.

Jos tarvitset toisen annoksen, toista kohdat 1-3 Ravista-Lataa-Hengita sisédin.

Inhalaattorin kiyton jilkeen:

* Aseta suojus takaisin suukappaleen paélle. Se estééd inhalaattorin lataamisen vahingossa.

Jauheen poistaminen suukappaleesta
Jos lataat inhalaattorin vahingossa tai useammin kuin kerran tai
jos hengitiit inhalaattoriin, tyhjennd suukappale.

* Poista jauhe kopauttamalla suukappaletta poytda tai kimmentd

vasten.

* Toista sen jilkeen ravistamis-, lataus- ja sisddnhengitysvaiheet.




Easyhalerin puhdistaminen

Pidd inhalaattori kuivana ja puhtaana. Voit pyyhkid inhalaattorin suukappaleen tarvittaessa kuivalla
kankaalla tai paperipyyhkeelld. Ali kiiyti puhdistukseen vettd, silli Easyhalerin jauhe on herkki

kosteudelle.

Easyhalerin kiytto suojakotelon kanssa

Voit kiyttdd inhalaattoria suojakotelon kanssa. TAdméa parantaa
tuotteen kestdvyyttd. Kun asetat inhalaattorin suojakoteloon
ensimmdistd kertaa, varmista, ettd inhalaattorin suukappaletta
peittdd suojus, silld se estidd inhalaattorin lataamisen vahingossa.
Voit kdyttad inhalaattoria ottamatta sitd pois suojakotelosta.

Noudata edelld annettuja ohjeita: 1. Ravista — 2. Lataa —
3. Hengita sisésin.

Muista:
¢ Pidi inhalaattori pystyasennossa lataamisen aikana.

e Aseta suukappaleen suojus takaisin paikoilleen annoksen
ottamisen jilkeen, silld se estdd inhalaattorin lataamisen
vahingossa.

Milloin Easyhaler on vaihdettava uuteen

Annoslaskurista nikyy, montako annosta on jaljelld. Laskuri
likahtaa joka viidennen lataamisen jilkeen. Annoslaskuri alkaa
muuttua punaiseksi, kun jiljelli on 20 annosta.

Jos sinulla ei vield ole uutta Easyhaleria, ota yhteys ladkériin
uuden reseptin saamiseksi. Kun laskurissa nakyy 0 (nolla),
Easyhaler on vaihdettava uuteen.

Jos kiytit suojakoteloa, voit sdilyttdd sen ja asettaa silhen uuden
inhalaattorin.

Annoslaskuri

Muista

e 1. Ravista— 2. Lataa — 3. Hengita siséin.
e Ali kastele inhalaattoria. Suojaa inhalaattori kosteudelta.

Jos sinulla on kysymyksii timén valmisteen kaytos td, kifinny ladkérin tai

apteekkihenkilokunnan puoleen.
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QR Code to URL: www.oeh.fi/sfi

Scanna QR-koden eller gé till www.oeh.fi/sfi for att se instruktioner om hur Easyhaler anvénds.

Bipacksedel: Information till anviindaren

Buventol Easyhaler 100 mikrog/dos inhalationspulver
Buventol Easyhaler 200 mikrog/dos inhalationspulver

salbutamol

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anviinda detta likemedel. Den
inne hiller information som ar viktig for dig.

Spara denna bipacksedel, du kan behdva ldsa den igen.

Om du har ytterligare fragor, vind dig till likare eller apotekspersonal.

Detta likemedel har ordinerats enbart &t dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, d&ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller 4ven eventuella
biverkningar som inte nidmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

SR L=

1.

Vad Buventol Easyhaler dr och vad det anvéinds for

Vad du behover veta innan du anvdnder Buventol Easyhaler
Hur du anvinder Buventol Easyhaler

Eventuella biverkningar

Hur Buventol Easyhaler ska forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

Vad Buventol Easyhaler ér och vad det anvinds for

Buventol Easyhaler dr ett kortverkande likemedel for astma som vidgar luftréren. Lékemedlet har
snabb effekt. Den aktiva substansen dr salbutamol. Salbutamol vidgar luftréren, varvid luftpassagen
underlittas. Likemedlet hjélper till att minska den besvérande hostan och pipande andningen samt
lindrar andnéden som forekommer vid astma.

Buventol Easyhaler anvénds av vuxna och barn éver 6 ar

symptomenlig vard vid astma-attacker och astmans forsdmrade faser

forebyggande av anstrédngningsastma

forebyggande av astma-attack fore exponering for kind orsakare till allergi, om exponering inte
kan undgés.
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Buventol Easyhaler anvénds av vuxna
- symtomatisk behandling av astma och andra obstruktiva lungsjukdomar.

Salbutamolpulvret dr forpackat i en inhalator med namnet Easyhaler. Pulvret andas in i lungorna genom
inhalatorns munstycke.

2.  Vad du behover veta innan du anviinder Buventol Easyhaler

Anviind inte Buventol Easyhaler
- om du &r allergisk mot salbutamol eller mot nagot annat innehéllsamne i detta likemedel (anges i
avsnitt 6), 1 detta fall laktos (som innehéller sma mangder mj6lkprotein).

Kontakta likaren, sa att ditt likemedel kan bytas ut till ett annat.

Varningar och forsiktighet

Diskutera med ldkaren innan du borjar anvéinda likemedlet om du har
- nagon hjért- eller kérlsjukdom

- okad skoldkortelfunktion

- diabetes, sirskilt om du samtidigt anvénder kortikosteroider

- lag kaliumhalt i blodet.

Andra liikemedel och Buventol Easyhaler
Tala om for likare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
likemedel.

Det ar speciellt viktigt att du beréttar for likaren om du anvinder nagot av foljande likemedel:

- digoxin (hjartmedicin)

- teofyllin (medicin f6r behandling av lungsjukdom)

- kortikosteroider (likemedel som anvédnds for behandling av t.ex. astma eller olika
infektionssjukdomar)

- beta-blockerare sa som propranolol t.ex. for behandling av blodtryckssjukdom

- vatskedrivande medel (diuretika)

- mediciner mot depression (MAO-hdmmare eller tricykliska depressionsmediciner).

Graviditet och amning
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare
eller apotekspersonal innan du anvénder detta likemedel.

Korforméaga och anvéndning av maskiner
Buventol Easyhaler har inte vid normal dosering skadliga effekter pa korformagan eller formégan att
anvéinda maskiner.

Buventol Easyhaler innehéller laktos

Detta likemedel innehéller laktos (mindre &n 10 mg/dos). De personer som lider av laktosintolerans far
knappast ndgra symtom av den. Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din likare innan du
anvéinder denna medicin.

3. Hur du anvinder Buventol Easyhaler



Anvind detta likemedel exakt enligt anvisningar frén likare. Radfriga likare eller apotekspersonal om
du dr osiker.

Doseringen vid behandling med detta likemedel &r individuell. Lékare har ordinerat den
lakemedelsstyrka och den behandlingsdos som é&r lamplig for dig. Folj noggrant de anvisningar som
lakaren har gett. Om likaren har ordinerat ett vardande likemedel for astma till dig sa ska du fortsitta
att anviinda det som normalt.

Buventol Easyhaler ska anvindas inte regelbundet utan vid behov.

Rekommenderad dos hos vuxna dr 1-2 doser (100—400 mikrogram) vid behov for behandling av
astmaanfall eller fore anstrangning. Vanligen hogst 4 ganger per dygn.

Om din astma &r aktiv (om du exempelvis ofta har astmaanfall eller symtom, t.ex. andfdddhet som gor
det svart att tala, dta eller sova, hosta, visande andning, trdnghet i brostet eller begransning av fysisk
aktivitet), ska du omedelbart tala om det for din likare, som kan sétta in eller 6ka dosen av exempelvis
inhalerade kortikosterioder for att kontrollera din astma.

Tala om for din likare sa snart som mdjligt om ditt likemedel inte verkar fungera lika bra som forut
(om du exempelvis behover hogre dos for att lindra andningsbesvér eller det inhalerade likemedlet inte
ger lindring i minst 3 timmar) eftersom din astma kan vara pé vég att forsdmras och du kan behova ett
annat likemedel.

Om du anvéinder Buventol Easyhaler oftare dn tva génger i veckan for att behandla astmasymtom,
bortsett fran forebyggande behandling fore anstringning, tyder det pa daligt kontrollerad astma, vilket
kan Oka risken for svara astmaanfall (forvédrrad astma) som kan ha allvarliga folider och kan vara
livshotande eller t.o.m. dodliga. Du boér kontakta din likare s snart som mojligt for 6versyn av din
astmabehandling.

Om du dagligen anvinder ett likemedel mot inflammation i lungorna, t.ex. inhalerade kortikosteroider,
ar det viktigt att du fortsétter att anviinda det regelbundet, &ven om du méar béttre.

Anvéindning for barn och ungdomar

Barn 6ver 6 ar: Rekommenderad dos vid ldngvarig och forebyggande vérd ér 1-2 doser (100—

200 mikrogram) 1-4 ganger per dygn.

Barn borde anvinda inhalatorn endast under vuxentillsyn.

Om du har anviint for stor méngd av Buventol Easyhaler

Om du fatt i dig for stor méngd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedomning av risken
samt radgivning,

Overdosering kan orsaka t.ex. rastldshet, darrningar och hjirtklappning.

Instruktioner for hur du anvinder inhalatorn finns i slutet av bipacksedeln.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvindare behdver inte fa
dem. En del av biverkningarna kan bero pa for stora doser av likemedlet. Likare kan vid behov géra
en ny bedémning av vilken likemedelsdos som &r lamplig for dig.



Speciellt d@ man borjar anvianda likemedlet, kan det hos en del personer fororsaka rastloshet samt
darrningar och hjartklappning. Dessa symtom gar i allménhet 6ver dd medicineringen fortgar.

Allvarliga allergiska reaktioner

Om det inom en kort stund efter att du har tagit av likemedlet uppstér klada, hudutslag, rodnad pa
huden, svullnad i 6gonlocken, lipparna, ansiktet eller svalget, blodtrycksfall eller medvetsloshet, ska du
handla pé foljande sétt:

- sluta att anvinda Buventol Easyhaler

- kontakta omedelbart likare.

Andnod omedelbart efter likemedelsintaget

Likemedel som ska andas in i lungorna kan i séllsynta fall 6ka den pipande andningen och andnéden
omedelbart efter likemedelsintaget. Om detta ntraffar:

- sluta anvinda Buventol Easyhaler

- kontakta omedelbart likare.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvdindare):
- nagot forhdjd puls, hjértklappning
- darrningar.

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvindare):

- huvudvirk

- allergiska reaktioner (lokal svullnad i huden som upptrader anfallsvis — angioddem, nisselutslag,
blodtrycket sjunker for lagt, svimning).

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 anvindare):

- hojning eller sénkning av blodtrycket, rytmstdrningar, brostsmérta vid anstrdngning, syrebrist i
hjartmuskeln

- illamaende

- sammandragning i luftréren

- hosta, irritation i mun och svalg. Du kan forebygga dessa symtom genom att skélja munnen och
svalget med vatten efter varje likemedelsintag. Svélj inte vattnet, utan spotta ut det.

- for 1&g kaliumhalt i blodet, for hogt blodsocker

- muskelkramper

- Overaktivitet, nervositet, rastloshet, svindel

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller &ven eventuella
biverkningar som inte nimns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sdkerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

00034 FIMEA

5. Hur Buventol Easyhaler ska forvaras


http://www.fimea.fi/

Anvind inte detta likemedel efter utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgéngsdatumet ar den
sista dagen i angiven méanad.

Likemedlets hillbarhetstid 4r 6 manader efter att foliepdsen Oppnats.
Forvaras i rumstemperatur (15 °C-25 °C).
Forvaras utom syn- och réckhall for barn.

Liakemedel ska inte kastas iavloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastas likemedel som inte lingre anvinds. Dessa dtgirder ér till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehill och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration
- Den aktiva substansen &r salbutamol, varav det ingar 100 mikrogram/dos eller
200 mikrogram/dos.

- Ovrigt innehallsimne 4r laktosmonohydrat (innehdller mjdlkprotein).

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Vitt eller ndstan vitt pulver.

100 mikrog/dos:
- 200 doser

200 mikrog/dos:
- 60 doser
- 200 doser

I startférpackningen finns ett skyddsfodral.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkinnande for forséljning
Orion Corporation

Orionvégen 1

FI-02200 Esbo

Finland

Tillverkare

Orion Corporation Orion Pharma
Orionvégen 1

FI-02200 Esbo

Finland

Denna bipacksedel éindrades senast 19.12.2023
Detaljerad och uppdaterad information om hur du anvénder denna produkt finns tillgéinglig genom att
skanna den hdar QR-koden (finns &ven pé ytterkartongen och etiketten pa inhalatorn) med en

smartphone. Samma uppgifter finns dven pa foljande URL: www.oeh.fi/sfi

QR Code to URL: www.oech.fi/sfi


http://www.oeh.fi/sfi
http://www.oeh.fi/sfi




Bruksanvisning for anvéindning av Easyhaler
Om din Easyhaler

Buventol Easyhaler kan skilja sig fran inhalatorer som du anvént tidigare. Déarfor ar det véldigt viktigt
att du anvéinder den pé ritt sitt eftersom felaktig anvandning kan leda till att du inte far ratt mangd
medicin. Det kan gora att du mar sémre eller kan leda till att din astma och KOL inte behandlas som de
borde.

Liakare, sjukskoterska eller apotekspersonal kommer visa dig hur du ska anvdnda din inhalator pa rétt
satt. Se till att du forstar hur inhalatorn ska anvdndas. Om du 4r osdker kontakta din likare,
sjukskoterska eller apotekspersonal. Som med andra inhalatorer bor vardgivare se till att barn som
ordinerats Buventol Easyhaler anviander ritt inandningsteknik, som beskrivs nedan. Du kan dven
anvénda instruktionsvideon som finns pd www.oeh.{i/sfi

Nir du fir din Easyhaler

Easyhaler levereras i en foliepase. Oppna inte pasen forrin du ér
redo att borja anvinda medicinen eftersom pasen hjélper till att halla

.. Inhalator
pulvret i inhalatorn torrt. ‘
Naér du ar redo att borja anvinda medicinen, 6ppna foliepdsen och MU”StVCRf

notera dagen dd pasen 6ppnades it.ex. din kalender. a

Anvind inhalatorn inom 6 manader fran det att foliepdsen \;;\

R Skydd fér munstycke
Oppnades.

KORREKT ANVANDNING AV INHALATORN

Steg 1: SKAKA SKAKA x 3-5 Viktigt att komma ihag
* Ta bort skyddet. * Det &r viktigt att halla
* Héll inhalatorn uppritt och inhalatorn i upprétt lidge.

* Om du av misstag klickar pa
Easyhaler nir du skakar
inhalatorn, tom ut pulvret ur
munstycket enligt instruktionerna
nedan.

skaka den 3 till 5 ginger.



http://www.oeh.fi/sfi

Steg 2: KLICKA

» Hall Easyhaler uppratt mellan
pekfingret och tummen.

* Tryck en gang tills du hor ett
klick och lat den klicka tillbaka.
Detta laddar en dos.

* Tryck endast en gang.

KLICKA x 1

Viktigt att komma ihag

* Inhalatorn kommer inte klicka
om skyddet fortfarande ir pa.

* Klicka bara en ging.

* Om du av misstag klickar pa
inhalatorn mer &n en ging, tom
ut pulvret ur munstycket enligt
instruktionerna nedan.

* Klicka for att mata dosen
mnnan du inhalerar, inte samtidigt.
* Fortsétt hilla inhalatorn
uppritt nir du klickar och nar
du inhalerar dosen. Om du lutar
den kan pulvret falla ut innan du
hinner inhalera det.

Steg 3: INHALERA

* Fortsétt hilla mhalatorn
uppriétt.

* Andas ut normalt.

* Placera munstycket i munnen
mellan tinderna och

slut Iipparna tatt runt
munstycket.

* Gor en kraftig och djup
inandning.

* Ta bort inhalatorn fran
munnen, och hall andan i minst
5 sekunder och andas dérefter
ut normalt.

INHALERA

Viktigt att komma ihag

* Se till att hela munstycket &r
val inuti munnen sa att
medicinen kommer in i dina
lungor.

* Se till att dina lappar sluter helt
tétt runt munstycket.

» Andas inte ut i inhalatorn. Det
ar viktigt eftersom det kan tippa
till den. Om du andades ut i
nhalatorn, tom ut pulvret ur
munstycket enligt
instruktionerna nedan.

Om du behover ta en andra dos, upprepa steg 1-3 Skaka-Klicka-Inhalera.

Nir du har anviant inhalatorn:

» Sitt tillbaka skyddet pd munstycket for att forhindra dosering av misstag.

Hur du tdmmer munstycket pa pulver
Om du av misstag klickar pa inhalatorn, eller om du har klickat

mer dn en gang, eller om du andas ut i den, ska du tdmma

munstycket.

* Knacka p& munstycket for att tomma ut pulvret pa bordet eller

1 handflatan.

* Borja darefter igen med stegen Skaka- Klicka- Inhalera.
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Rengoring av Easyhaler
Hall din inhalator torr och ren. Vid behov kan du torka inhalatorns munstycke med en torr trasa eller
servett. Anvand inte vatten: pulvret i Easyhaler dr kénsligt for fukt.

Att anvinda Easyhaler med skyddsfodral

Du kan anvénda ett skyddsfodral till din inhalator. Detta hjdlper
till att forbéttra produktens hallbarhet. Skyddet f6r munstycket
ska sitta pa ndr du sitter in inhalatorn i skyddsfodralet. Detta
forhindrar att inhalatorn doserar av misstag. Du kan anvidnda
inhalatorn utan att ta ut den fran skyddsfodralet.

Folj samma instruktioner som ovan, 1. Skaka — 2. Klicka — 3.
Inhalera

Kom ihag att:
e Haélla inhalatorn i upprétt lige nir du klickar pa den.

o Sitta tillbaka skyddsfodralet pA munstycket efter att du tagit
dosen for att férhindra dosering av misstag.

Nir ska man byta till en ny Easyhaler

Inhalatorn har ett rikneverk som visar hur minga doser det
finns kvar. Rikneverket raknar ner vid var 5:e dos. Rékneverket
blir rott ndr det finns 20 doser kvar.

Om du inte redan har en ny Easyhaler, kontakta likaren for ett
nytt recept. Byt till ny Easyhaler nér rdkneverket visar O (noll).
Om du anvénder ett skyddsfodral kan du spara det och sétta i
den nya inhalatorn i det.

Rakneverk

Kom ihag

e 1. Skaka - 2. Klicka — 3. Inhalera.
e L4t inte inhalatorn bli blot, skydda den mot fukt.

Om du har ytterligare frigor om detta liikemedel, kontakta likare eller apotekspersonal.




