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PAKKAUSSELOSTE

Panadolg Zapp 500 mg tabletti, kalvopaallysteinen
parasetamoli

Lue tdma pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat ladkkeen kayttamisen.

- Sailytd tama seloste. Voit tarvita sitd my6hemmin.

- Jos sinulla on kysyttavaa, kaanny laakarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

- Tama ladke on madratty vain sinulle eika sité tule antaa muiden kdyttdéon. Se voi aiheuttaa haittaa
muille, vaikka heidan oireensa olisivat samat kuin sinun.

- Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole t4ssd selosteessa mainittu, tai kokemasi
haittavaikutus on vakava, kerro niistd ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle.

Tassa pakkausselosteessa esitetaan:

Mité Panadol Zapp on ja mihin sitd kdytetdan
Ennen kuin kaytat Panadol Zappia

Miten Panadol Zappia kdytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Panadol Zappin sdilyttdminen

Muuta tietoa

curLbdE

1. MITA PANADOL ZAPP ON JA MIHIN SITA KAYTETAAN

Panadol Zapp on sérky- ja kuumel&dke, joka nopeasti lievittada kipua ja alentaa kuumetta.

Panadol Zapp tableteilla kivun lievittyminen alkaa nopeammin kuin tavallisia parasetamolitabletteja
kaytettaessa.

Panadol Zapp tabletteja kdytetadn la&kérin ohjeen mukaan tilapéisten sérky- ja kuumetilojen yhteydessé
alentamaan kuumetta ja lievittdmaén kipua. Téllaisia kuume- tai kiputiloja ovat mm. hermo- ja lihassérky,
paansarky, vilustuminen, influenssa, hammassarky seka kuukautiskivut.

2. ENNEN KUIN KAYTAT PANADOL ZAPPIA

Ala kayta Panadol Zapp-tabletteja

- jos olet allerginen (yliherkkd) parasetamolille tai Panadol Zappin jollekin muulle aineelle.

- jos sinulla on maksasairaus tai alkoholiongelmia, Panadol -valmisteita ei saa kayttaa ilman ladkarin
ohjeita.

Ole erityisen varovainen Panadol Zappin suhteen

- jos sinulla on sydamen tai munuaisten vaajatoiminta tai maksasairaus.

- jos noudatat niukasti natriumia siséltavaa ruokavaliota (esim. verenpainetautia sairastavat henkil6t), on
hyva muistaa, etté 1 tabletti sisaltdd 173 mg natriumia.

- muita sérkylaédkkeita ei ilman 184karin maardysta saa kayttdd samanaikaisesti.

- Panadol Zapp tabletit on tarkoitettu tilapdiseen kayttéon.

Panadol Zappin kaytté ruuan ja juoman kanssa
Panadol Zapp tabletit voidaan ottaa joko tyhjaan vatsaan tai ruokailun yhteydessa.
Ruokailu ei vaikuta kivun lievittymisen alkamisajankohtaan.

Raskaus ja imetys
Kysy laakarilté tai apteekista neuvoa ennen minké&an ladkkeen kéayttoa raskauden tai imetyksen aikana.
Panadol Zapp tabletteja voi kaytt4a tilapaisesti ohjeen mukaisina annoksina raskauden ja imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto
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Panadol Zapp tabletit eivat aiheuta uneliaisuutta, joten voit ajaa autoa ja kayttaa koneita.

Muiden ladkevalmisteiden samanaikainen kaytto

Kerro laékarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytat tai olet &skettdin kayttanyt muita
ladkkeita, myos ladkkeitd, joita ladkari ei ole maarannyt.

Jos kaytat metoklopramidia, kolestyramiinia tai probenesidia sisaltévié valmisteita, verenohennuslagkkeité
(esim. varfariini) tai epilepsialdakkeita samanaikaisesti, neuvottele Panadol 1&akityksesta l4&kérin kanssa.
Ala kayta muita parasetamolia sisltivid valmisteita samanaikaisesti.

Tarkeaa tietoa Panadol Zapp tabletin sisaltamisté aineista

Tabletit sisaltavat pienen maaran kaliumsorbaattia, joka voi herkille henkiléille aiheuttaa ihottumaa.

3. MITEN PANADOL ZAPPIA KAYTETAAN

Kéyta Panadol Zapp tabletteja juuri sen verran kuin ladkari on maarannyt.
Tarkista annostusohjeet laakarilta tai apteekista, jos olet epavarma.

Tavanomainen annos aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille (yli 40 kg) on 1-2 tablettia korkeintaan 4 kertaa
paivassa.

Alle 12-vuotiaille lapsille ja jatkuvaan k&yttoon vain 14&karin ohjeen mukaan.

Kipu lievittyy nopeasti seka yhden etta kahden tabletin kerta-annoksen jalkeen.

Al ylitd annosteluohjetta.

Jos kaytat enemmaén Panadol Zappia kuin sinun pitaisi
Yliannostustapauksissa ota heti yhteytta ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen.

Jos unohdat ottaa Panadol Zappia
Al ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen.

Jos sinulla on kysymyksié taman ladkkeen kaytostd, kdénny laakarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

Kuten kaikki ladkkeet, Panadol Zappkin voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan niité saa.
Parasetamolivalmisteet ovat yleensé hyvin siedettyj&. Hyvin harvinaisia (alle 1 potilaalla
kymmenestatuhannesta) haittavaikutuksia ovat voimakkaat yliherkkyysreaktiot parasetamolille, ihottumat,
veren solujen véheneminen ja maksan toimintahairio. Keuhkoputkien supistumista saattaa esiintyé sellaisilla
henkil6illg, jotka aikaisemmin ovat olleet yliherkki& asetyylisalisyylihapolle tai muille
tulehduskipuldékkeille.

Runsaan alkoholin kdytén yhteydessd parasetamolivalmisteet saattavat vaikuttaa haitallisesti maksaan.

Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole t&ssé pakkausselosteessa mainittu, tai kokemasi
haittavaikutus on vakava, kerro niistd laakarille tai apteekkihenkilokunnalle.

5. PANADOL ZAPPIN SAILYTTAMINEN

Ei lasten ulottuville eika nakyville.
Sailyta alle 25 °C.
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Ala kayta pakkauksessa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen.
Viimeinen kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa.
Ala kaytéa valmistetta, jos pakkauksen folio on rikki valmistetta ostettaessa.

Laakkeité ei tule heittdd viemariin eika havittaa talousjatteiden mukana. Kysy kayttamattomien ladkkeiden
havittamisesté apteekista. Nain menetellen suojelet luontoa.

6. MUUTA TIETOA

Mita Panadol Zapp sisaltaa

- Vaikuttavana aineena on parasetamoli, jota on yhdessa tabletissa 500 mg.

- Muut aineet ovat natriumvetykarbonaatti, maissitarkkelys, esigelatinoitu tarkkelys, povidoni,
kaliumsorbaatti, mikrokiteinen selluloosa ja magnesiumstearaatti. Kalvopaallyste sisaltaa
titaanidioksidia (E171), polydekstroosia, hypromelloosia, glyserolitriasetaattia, makrogoli 8000 ja
karnaubavahaa.

Laakevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko
Panadol Zapp tabletti on valkoinen, soikea kalvopééllysteinen tabletti, jossa on merkintd ”P” tabletin toisella
puolella.

50 tablettia lapipainopakkauksessa.

Myyntiluvan haltija
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare A/S, Tanska

Valmistaja
GlaxoSmithKline Dungarvan Ltd, Dungarvan, Irlanti

Lisatietoja tasta ladkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja.
GlaxoSmithKline Oy, Consumer Healthcare

PL 24

02231 Espoo

puh. 010 30 30 30

Pakkausseloste on tarkistettu 10.9.2010
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BIPACKSEDEL

Panadol Zappge filmdragerad tablett
paracetamol

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats at dig. Ge det till andra. Det kan skada dem, dven om de uppvisar
symptom som liknar dina.

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:
Vad Panadol Zapp &r och vad det anvénds for
Innan du anvéander Panadol Zapp

Hur du anvéander Panadol Zapp

Eventuella biverkningar

Forvaring av Panadol Zapp

Ovriga upplysningar

ogkrwhdE

1. VAD PANADOL ZAPP AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Panadol Zapp ér ett lakemedel mot feber och vark med snabb smartstillande och febernedsattande effekt.
Smértlindringen bdrjar snabbare vid anvéndning av Panadol Zapp tabletter &n med vanliga paracetamol
tabletter.

Panadol Zapp tabletter anvands enligt lakares foreskrift som febernedsattande och smartstillande medel vid
tillfallig feber och vark. Dessa tillstand kan utgoras av bl.a. nerv- och muskelvark, huvudvark, forkylning,
influensa, tandvark och menstruationssmartor.

2. INNAN DU ANVANDER PANADOL ZAPP

Anvand inte Panadol Zapp
- omdu ar allergisk (6verkanslig) mot paracetamol eller mot nagot av 6vriga innehallsamnen i Panadol
Zapp.
- om du har en leversjukdom eller alkoholproblem skall du inte anvanda Panadol preparat utan lakares
foreskrift.

Var sarskilt forsiktig med Panadol Zapp

- om du har en hjart-, njur- eller leversjukdom.

- om du har ordinerats en kost med lag natriumhalt (t.ex. vid hogt blodtryck) skall tanka pa att 1 tablett
innehaller 173 mg natrium.

- inga andra smartstillande medel far anvandas samtidigt utan lakarordination.

- Panadol Zapp tabletter &r avsedda for tillfalligt bruk.

Anvéandning av Panadol Zapp med mat och dryck

Panadol Zapp tabletter kan intas bade pa fastande mage och till maten.
Mat inverkar inte pa hur snabbt smartlindringen borjar.

Graviditet och amning
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Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar nagot lakemedel.
Vid dosering enligt bruksanvisning kan Panadol Zapp tabletter anvéandas tillfalligt under graviditet och
amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Panadol Zapp orsakar inte dasighet sa du kan kora bil eller anvanda maskiner.

Anvandning av andra lakemedel
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, dven receptfria
sadana.

Om du anvander metoklopramid, kolestyramin eller probenecid innehallande preparat, antikoagulantia (t ex
warfarin) och antiepileptika radgor med lakare om samtidigt medicinering med Panadol Zapp.

Andra paracetamol innehallande lakemedel far inte anvandas samtidigt.

Viktig information om nagot innehallsamne i Panadol Zapp

Tabletterna innehaller en liten mangd kaliumsorbat som kan framkalla hudutslag hos kénsliga personer
3. HUR DU ANVANDER PANADOL ZAPP

Anvénd alltid Panadol Zapp enligt lakarens anvisningar.
Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r osaker.

Vanlig dos till vuxna och barn dver 12 ar (6ver 40 kg) ges 1-2 tabletter hogst 4 ganger dagligen.
Till barn under 12 ar och for kontinuerlig anvandning endast enligt lakares foreskrift.
Den smartstillande effekten uppnas snabbt vid intag av saval 1 tablett som 2 tabletter intagna samtidigt.

Doseringsanvisningen far inte dverskridas.

Om du har anvant for stor mangd av Panadol Zapp
Vid 6verdosering bor en lakare, ett sjukhus eller Giftinformationscentralen omedelbart kontaktas.

Om du har glémt att ta Panadol Zapp
Ta inte dubbla doser for att kompensera de doser du glémt.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Panadol Zapp orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa dem.
Paracetamol preparat tolereras i allménhet val. Mycket sallsynta (farre &n 1 av 10000 anvéndare)
biverkningar ar kraftiga reaktioner pa grund av dverkanslighet for paracetamol, eksem, minskande antal
blodkroppar eller nedsatt leverfunktion. Sammandragning av luftréren kan upptrada hos personer med
kanslighet for acetylsalicylsyra och andra antiinflammatoriska varkmediciner.

I anslutning till omfattande alkoholkonsumtion kan paracetamol preparat ha skadlig effekt pa levern.

Om nagra biverkningar blir vérre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna bipacksedel
kontakta lakare eller apotekspersonal.
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5. FORVARING AV PANADOL ZAPP

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Forvara vid hogst 25 °C.

Anvands fore utgangsdatum som anges i forpackningen.

Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Anvénd inte preparatet om forpackningens folie &r trasig vid inkopstillfallet.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor med
mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar paracetamol, som det finns 500 mg i en tablett.

- Ovriga innehallsamnen &r natriumvatekarbonat, majstarkelse, pregelatiniserad starkelse, povidon,
kaliumsorbat, mikrokristallin cellulosa och magnesiumstearat. Filmdverdraget innehaller: titandioxid
(E171), polydextrose, hypromellos, glyceroltriacetat, makrogol 8000 och karnaubavax.

Léakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Panadol Zapp tablett &r en vit, oval filmdragerad tablett med méarkningen ”P” pa andra sidan.

50 tabletter i blister.

Innehavare av godkénnande fér forsaljning
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare A/S, Danmark

Tillverkare
GlaxoSmithKline Dungarvan Ltd, Dungarvan, Irland

For ytterligare upplysningar om detta ldkemedel kan erhallas hos den nationella representanten for
innehavaren av godk&nnandet for forsaljning.

GlaxoSmithKline Oy Consumer Healthcare
PB 24

02231 Esbo

Tel. 010 30 30 30

Denna bipacksedel godkandes senaste 10.9.2010



