Pakkausseloste: Tietoa kiyttiijille
DINIT® 1,25 mg/annos sumute suuonteloon, liuos
isosorbididinitraatti

Lue timé pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timén lidikke en kiyttimisen, silli se
sisiltia sinulle tirkeita tietoja.
- Séilytd tdiméd pakkausseloste. Voit tarvita sitd my6hemmin.
- Jos sinulla on kysyttavdd, kddnny lddkdrin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.
- Témé lddke on midrétty vain sinulle eikéd sitd pidd antaa muiden kdyttoon. Se voi
aiheuttaa haittaa muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.
- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tama
koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissi
pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Tissé pakkausselosteessa kerrotaan:

Mité Dinit on ja mihin sitd kdytetdén

Mité sinun on tiedettdvé, ennen kuin kaytit Dinit-valmistetta
Miten Dinit-valmistetta kidytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Dinit-valmistetta séilyttdminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa

AR el

1. Miti Dinit-valmis te on ja mihin siti kiyte tidn
Dinit-valmiste on sydéinliédke, nitraattivalmiste (eli “’nitro”), joka vaikuttaa laajentamalla verisuonia.
Sitd kdytetdédn dkillisen, syddnperdisen rintakipukohtauksen hoitoon ja ndiden kohtausten

lyhytaikaiseen ehkdisyyn. Sitd voidaan kdyttdd myds muun hoidon tukena syddmen vaikea-asteisen
vajaatoiminnan hoitoon.

Suusumutinpullon normaalin toiminnan varmistamiseksi on erittiin tirke i, etti
sumuttime n pumpun nuppi puhdistetaan huolellisesti Eimpimiillé vedellid kappaleen 3
ohjeide n mukaisesti jokaisen kiyttoKkerran jilkeen. Dinit-valmiste kiteytyy helposti
sumuttimeen, ellei pumpun nuppia puhdisteta pakkausselosteen ohjeiden mukaisesti jokaisen
kéyttokerran jilkeen ja kiteytyminen saattaa estdd sumuttimen normaalin toiminnan.
Puhdistuksen jilkeen sumuttimen toimivuutta ei saa testata, koska sumutin voi mennd tukkoon
ladkeaineen joutuessa sumutinpullon pumpun nuppiin.

2. Mité sinun on tiede ttéiva, ennen kuin kaytéit Dinit-valmis tetta

Ali kiyti Dinit-valmiste tta

- jos olet allerginen isosorbididinitraatille tai timén ladkkeen jollekin muulle aineelle
(lueteltu kohdassa 6)

- jos kdytdt samanaikaisesti erektiohdirididen hoitoon tarkoitettuja ladkkeitd, kuten
sildenafiilia (Viagra®), tadalafiilia (Cialis™) tai vardenafiilia (Levitra®), silli yhdessa
Dinit-valmisteen kanssa kdytettyné niilldi on vaarallisen voimakas verenpainetta alentava
vaikutus ja siksi ndiden lddkkeiden samanaikainen kéytté on ehdottomasti kielletty

- jos sinulla on ahtauttava eli konstriktiivinen sydidnpussitulehdus

- jos sinulla on sydédntamponaatio (hengenvaarallinen tila, jossa syddnpussiin kertynyt neste
estdd syddmen toimintaa)

- jos sinulla on aivoverenvuoto

- jos sinulla on nestevajaus

- jos sinulla on sokki (oireena voimakas heikotus, jopa tajuttomuus, koska elimiston
verenkierto on romahtanut)



- jos sinulla on matala verenpaine.

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele lddkdrin kanssa ennen lddkkeen kiyttod, jos sinulla on

syddmen vajaatoiminta

luonnostaan matala verenpaine

tiettyjd syddmen lippéavikoja (aortta- tai hiippalipdn ahtauma tai hiippaldpidn prolapsi)
tietynlainen sydénlihassairaus (obstruktiivinen kardiomyopatia)

keuhkosydéinsairaus (cor pulmonale)

aivoverenkiertohairiita

pystyyn noustessa ilmaantuvaa verenpaineen laskua eli ortostaattista hypotensiota
taipumusta veren vahdhappisuuteen eli hypoksemiaan

vaikea anemia.
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Jos kédytit Dinit-valmistetta ensimméiistd kertaa,asetu istumaan tai muutoin lepoon, silld lddkkeen
verisuonia laajentava vaikutus voi alentaa verenpainetta ja tilld tavoin aiheuttaa seisovalle ihmiselle
huimausta tai erdissé tapauksissa jopa pyOrtymisen.

Nitraatit saattavat nostaa kallonsisdistd painetta ja silmdnpainetautia (glaukoomaa) sairastavilla
potilailla silminpainetta.

Varo valmisteen joutumista silmiin tai kosketuksiin piilolinssien kanssa.

Muut lédke valmis teet ja Dinit-valmiste
Kerro ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytdt, olet dskettdin kiyttényt tai saatat
joutua kiyttimaadn muita ladkkeita.

Joidenkin lddkkeiden tai Dinit-valmisteen teho voi muuttua tai voit saada haittavaikutuksia, jos kaytét
ladkkeitd samanaikaisesti. Seuraavien lidkkeiden samanaikainen kaytto Dinit-valmisteen kanssa voi
voimistaa sen verenpainetta alentavaa vaikutusta:

- verenpainelidkkeet

- muut verenpainetta alentavat tai verisuonia laajentavat lddkkeet (trisykliset masennusladkkeet,
erektiohdirididen hoitoon kéytettdvit lidkkeet kuten sildenafiili, tadalafiili tai vardenafiili).

Migreenin ehkéisyyn ja pystyyn noustessa ilmaantuvan verenpaineen laskun eli ortostaattisen
hypotension hoitoon kiytettdvin dihydroergotamiinin ja Dinit-valmisteen samanaikainen kayttd voi
aiheuttaa verenpaineen nousua.

Dinit-valmis te alkoholin kanssa
Alkoholin samanaikainen kayttd Dinit-valmisteen kanssa voi voimistaa sen verenpainetta alentavaa
vaikutusta.

Raskaus, imetys ja hedelmiillisyys
Jos olet raskaana tai imetét, epéilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkariltd tai apteekista neuvoa ennen timén lddkkeen kayttod.

Ajaminen ja koneiden kiytto

Jos joudut ottamaan rintakivun vuoksi Dinit-valmistetta, on viisainta pidéttdytyd samanaikaisesta
autolla ajosta tai muista tarkkuutta vaativista suorituksista. Dinit-valmisteen kdytto voi laskea
verenpainetta ja aiheuttaa huimausta tai jopa pyortymisen.

Ladke voi heikentdd kykya kuljettaa moottoriajoneuvoa taitehdd tarkkaa keskittymistd vaativia
tehtidvid. On omalla vastuullasi arvioida, pystytkd néihin tehtiviin ldskehoidon aikana. Lédidkkeen
vaikutuksia ja haittavaikutuksia on kuvattu

muissa kappaleissa. Lue koko pakkausseloste opastukseksesi. Keskustele lddkérin tai
apteekkihenkilokunnan kanssa, jos olet epdvarma.



Tama ladkevalmiste sisdltdd 57,3 mg alkoholia (etanolia) per annos. Alkoholimiddrd annoksessa tita
ladkevalmistetta vastaa alle 2 ml olutta ja 1 ml viinii.
Tamén lAdkevalmisteen sisdltima pieni médérd alkoholia ei aiheuta havaittavia vaikutuksia.

3. Miten Dinit-valmis tetta kiytetiéin

Kéyti tata [ddketta juuri siten kuin laékari on miaarannyt tai apteekkihenkildkunta on neuvonut.
Tarkista ohjeet ladkariltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

(Katso myos oheiset kuvat.)

Dinit-valmistetta kédytetdén pulloon kiinnitetyn pumpun avulla. Jotta siiliostd saatava annos olisi
oikea, on pumpun nuppia painettava riittivin nopeasti ja voimakkaasti. Lisdksi pumpun nupin
suuaukko on puhdistettava jokaisen kdyttokerran jilkeen jaliempand olevan ohjeen mukaisesti. Ennen
ensimmdistd kdyttod sumuta useita kertoja imaan, kunnes suihku on tasainen.

Akillisen rintakipukohtauksen sattuessa suihkauta yksi sumuteannos (1,25 mg) kielen pélle
sumutepulloa pystyasennossa pitden. Pidéttele samalla hengitystd hetken aikaa. Annoksen ottamisen
jalkeen sulje suu ja hengitd normaalisti. Tarvittaessa suihkeannos voidaan uusia. Suihkeiden vélilld on
pidettidva vahintddn 30 sekunnin tauko. Suositeltu annos on 1-3 suihketta (1,25-3,75 mg).
Tarvittaessa voidaan ottaa useampia suihkeita, enimmaéisannos on yksilollinen. Jos kipu pitkittyy, on
syytd hakeutua ensiapupoliklinikalle hoitavan laékérin antamien ohjeiden mukaan.

Rintakipukohtausten ehkéisy: Ota 1-3 suihketta muutamaa minuuttia ennen rasitusta, jonka tiedét
saattavan aiheuttaa rintakipukohtauksen.

Sumuttimen kiyttiiminen:

1. Poista muovisuojus.

2. Pidd sumutepulloa pystyasennossa ja aseta etusormesipumpun nupin paille.
3. Avaa suusi ja vie sumutepullo aivan suun eteen (kuva 1).

Kuva 1 Kuva 2

4. Paina pumpun nuppi nopeasti pohjaan suunnaten lddkesuihku kielen péélle. Viltd samanaikaista
sisddnhengitystd (kuva 2).

5. Vapauta pumpun nuppi. Jos sumutin ei toimi normaalilla tavalla, irrota pumpun nuppi ja puhdista
se lAmpiméalld vedelld (kts. kohta ”sumuttimen puhdistaminen’). Pumpussa ei saa nikya kiteytynyttd
ladkeainetta.

6. Lisdannoksen saamiseksi toista kohdat 3, 4 ja 5.

7. Puhdis ta sumuttimen pumpun nuppi jokaisen kéyttokerran jilkeen huolellisesti liimpimaélla
vedelli (kts. kohta ”sumuttimen puhdistaminen”).

Sumuttime n puhdis tamine n:

Irrota pumpun nuppi (=painonappi) jokaisen kiyttokerran jilkeen. Al irrota sumutinpullossa kiinni
olevaa pumppuosaa. Jos pumppuosa irrotetaan, sumutin ei toimi enédé. Puhdista pumpun nuppi
huolellisesti juoksevalla lampimalld vedelld. Nuppiin eisaa jaada ladkeainetta. Kuivaa puhdistettu
pumpun nuppi ja aseta se paikalleen. Aseta lopuksi pullon suojakorkki paikoilleen. Puhdistaminen
on erittiin tirkeii suusumutinpullon normaalin toiminnan varmis tamis e ksi. Dinit-valmiste
kiteytyy helposti sumuttimeen, ellei pumpun nuppia puhdisteta nididen pakkausselosteen ohjeiden
mukaan jokaisen kéyttokerran jilkeen.



Ali testaa puhdis tuksen jilkeen sumuttimen toimivuutta. Sumutin voi menni tukkoon
ladkeaineen joutuessa sumutinpullon nuppiin.

1. Irrota vain 2. Puhdista se 3. Kuivaa pumpun 4. Al testaa puhdistuksen
pumpun nuppi lampimalla vedella nuppi ja asetase jalkeen sumuttimen
paikalleen toimivuutta
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Al yriti avata tukkeutunutta sumutinta neulalla tai muulla terivilli esineelld,
koska se vaurioittaa suusumutinpulloa, e tki saa oikeaa liilike annosta.

Jos olet ottanut enemmiin Dinit-valmis tetta kuin sinun pitéisi

Jos olet ottanut lian suuren lidkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lidkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd ladkériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja
lisiohjeiden saamiseksi.

4. M ahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki lddkkeet, timékin lidke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd
saa.

Hyvin yleiset haittavaikutukset (useammalla kuin yhdelld 10:std):
- padnsarky

Yleiset haittavaikutukset (harvemmalla kuin yhdelld 10:std):
- sekavuus

- huimaus, uneliaisuus

- syddmen tiheédlyontisyys

- alhainen verenpaine

- heikkouden tunne

Melko harvinaiset haittavaikutukset (harvemmalla kuin yhdelld 100:sta):
- rasitusrintakivun (angina pectoris) paheneminen

- kasvojen punoitus, verenkiertohéirict

- pahoinvointi, oksentelu

- allergiset ihoreaktiot

Harvinaiset haittavaikutukset (harvemmalla kuin yhdelld 1 000:sta):
- levottomuus

- pyOrtyminen

- syddmen harvalyontisyys, palautuva syddmen johtumishdirio

- methemoglobinemia

Hyvin harvinaiset haittavaikutukset (harvemmalla kuin yhdelld 10 000:sta):

- narastys

- vakavat ihoreaktiot

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd Ilddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tamé koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit imoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla). IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemman tietoa timdn lidkevalmisteen turvallisuudesta.
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5. Dinit-valmis teen s dilyttimine n

Siilytd alle 25 °C:ssa. Ei saa jadtya.
Ei lasten ulottuville eikéd nikyville.

Ali kiyti titi ldketti pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdivimiirin jilkeen. Viimeinen
kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeistd péivaa.

AlA kiyti titd lskettd, jos huomaat nikyviid muutoksia F#kevalmisteen ulkonddssa.

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemdriin eikd havittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttimattomien
ladkkeiden havittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

Havitd vanhentunut lidke pakkauksineen noudattaen omassa asuinkunnassasi voimassa olevia ohjeita.
Kartonkikotelo ja pakkausseloste ovat kierratettavii.

6. Pakkauksen sisélto ja muuta tietoa

Miti Dinit-valmiste siséltii
Vaikuttava aine on isosorbididinitraatti.
Apuaineet ovat etanoli, glyseroli ja lddkekonjakki.

Lifkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko
Vihintddn 180 annosta suusumutetta pumpulla varustetussa alumiiniséiliossa.

Mpyyntiluvan haltija
Orifarm Healthcare A/S
Energivej 15

DK-5260 Odense S
Tanska
info@orifarm.com

Valmis taja

Orifarm Manufacturing Poland Sp. z o.0.
UL Ksigstwa Lowickiego 12

99-420 Lyszkowice

Puola

Tamé pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 10.05.2023



Bipacksedeln: Information till anvéindaren
DINIT® 1,25 mg/dos-munhalespray, l6s ning
isosorbiddinitrat

Lés noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvinda detta liikemedel. Den innehéller
information som ér viktig for dig.
- Spara denna information, du kan behova lisa den igen.
- Om du har ytterligare fragor vind dig till lakare eller apotekspersonal.
- Detta likemedel har ordinerats enbart 4t dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem,
dven om de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.
- Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géiller dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande :

Vad Dinit-produkt dr och vad det anvéinds for
Vadbu behdver veta innan du anvdnder Dinit-produkt
Hur du anvinder Dinit-produkt

Eventuella biverkningar

Hur Dinit-produkt ska foérvaras

Forpackningens innehéll och Gvriga upplysningar

AR el

1. Vad Dinit-produkt ar och vad det anvands for

Dinit-munspray ar en hjartmedicin, ett nitratpreparat (’nitro””) som verkar genom att utvidga
blodkérlen.

Den anvénds vid behandling av plotsliga anfall av hjartrelaterade brostsmértor och for kortfristigt
forebyggande av sddana anfall. Den kan ocksa anvidndas som komplement till annan behandling vid
behandling av svér hjértsvikt.

For att forsdkra att muns praypumpen fungerar korrekt, dr det ytterst viktigt att rengora
pumpknoppen noggrant med varmt vatten efter varje doseringstillfille och i enlighet med
instruktionerna i avsnitt 3 av denna bipacksedel. Dinit-likemedlet kristalliseras litt i
munstycket om pumpknoppen inte rengors i enlighet med instruktionerna i bipacksedeln efter varje
doseringsgang. Kristalliseringen kan forhindra pumpens normala funktion. Efter rengéringen far
man inte testa att pumpen fungerar, eftersom den kan téppas till igen da likemedel kommer in 1
sprayflaskans pumpknopp.

2. Vad du behéver veta innan du anvénder Dinit-produkt

Anvind inte Dinit

- om du &r allergisk mot isosorbiddinitrat eller ndgot annat innehéllsdémne 1 detta likemedel
(anges i avsnitt 6)

- om du samtidigt anvénder likemedel avsedda for behandling av erektionsstérningar,
sasom sildenafil (Viagra®), tadalafil (Cialis™) eller vardenafil (Levitra®), eftersom de
tillsammans med Dinit-produkt har en farligt stark blodtryckssdnkande effekt och det
darfor ar absolut forbjudet att anvinda dessa likemedel samtidigt

- om du har sammandragande eller konstriktiv hjirtsdcksinflammation

- om du har hjarttamponad (ett livsfarligt tillstdnd dé vétska som ansamlats i hjirtsdcken
hindrar hjartverksamheten)

- om du har hjirnblodning

- om du har viétskebrist

- om du har chock (symtomet &r kraftig matthet till och med medvetsloshet pa grund av
kollaps av blodcirkulationen iorgansystemet)

- om du har Iagt blodtryck.



Varningar och forsiktighet
Ré&dgor med din likare innan behandling med detta likemedel om du har
- hjartsvikt
- av naturen har lagt blodtryck
- vissa typer av klaffel i hjartat (aortaklaffstenos eller mitralstenos eller mitralklaffsprolaps)
- en viss typ av hjartmuskelsjukdom (obstruktiv kardiomyopati),
- lunghjirta (cor pulmonale)
- cirkulationsrubbningar i hjirnan
- blodtrycksfall som yttrar sig da du reser sig snabbt dvs. ortostatisk hypotension
- anlag for syrebrist 1 blodet, dvs. hypoxemi
- SVAr anemi.

Om du anvinder Dinit-produkt for forsta gangen skall du sitta dig ned eller annars vara i
vilostdlining, eftersom likemedlets blodkarlsutvidgande effekt kan sidnka blodtrycket och en stiende
person kan dérfor fa svindel eller i vissa fall t.o.m. svimma.

Nitrater kan 0ka det intrakraniella trycket och det forhdjda O6gontrycket hos patienter med glaukom.
Akta sé att preparatet inte kommer i 6gonen eller i berdring med kontaktlinser.

Andra likemedel och Dinit-produkt
Tala om for likare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tinkas ta andra
lakemedel.

Vid samtidig anvindning kan effekten av vissa andra likemedel eller Dinit-produkt &ndras. Det kan
ocksa medfora biverkningar. Om du anvénder Dinit-produkt tillsammans med foljande likemedel kan
dess blodtryckssdnkande effekt forstiarkas
- blodtryckslikemedel
- andra likemedel som sdnker blodtrycket eller utvidgar blodkérlen (tricykliska
depressionsmediciner, likemedel som anvénds for behandling av erektionsstdrningar
sasom sildenafil, tadalafil och vardenafil).
- samtidig anvdndning av dihydroergotamin, som anvénds for behandling av blodtrycksfall
som yttrar sig vid migrdn eller dd man reser sig snabbt dvs. vid ortostatisk hypertension,
och Dinit-produkt kan hoja blodtrycket.

Dinit-produkt med alkohol
Om Dinit-produkt anvéinds samtidigt med alkohol, kan detta forstirka den blodtryckssankande
effekten av Dinit-produkt.

Gravidite t, amning och fertilite t
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfrdga likare
eller apotekspersonal innan du anviander detta lakemedel.

Korformaga och anviindning av maskiner

Om du blir tvungen att ta Dinit-produkt p.g.a. brostsmértor ar det klokast att avsta fran att samtidigt
kora bil eller utféra andra uppgifter som kriver noggrannhet. Anvéndning av Dinit-produkt kan sédnka
blodtrycket och fororsaka yrsel eller t.o.m. svimning.

Du idr sjélv ansvarig for att bedoma om du dr i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kréver skirpt uppmérksamhet. En av faktorerna som kan paverka din forméga i dessa avseenden
ar anvindning av likemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Léis darfor all imformation i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din ldkare eller apotekspersonal om du &r osdker.

Detta lakemedel innehaller 57,3 mg alkohol (etanol) per dos. Mingden i dos av detta likemedel
motsvarar under 2 ml 6l eller 1 ml vin.
Den ldga méngden alkohol i detta likemedel ger inga mérkbara effekter.



3. Hur du anvinder Dinit-produkt

Anvind alltid detta likemedel enligt likarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfréga likare
eller apotekspersonal om du &r oséker.

(Se ocksa pa bilderna.)

Dinit-produkt anvéinds med hjilp av pumpen som &r fast vid flaskan. For att dosen skall vara den rétta
skall du trycka pa pumpknoppen tillrdckligt snabbt och kraftigt. Dessutom skall pumpknoppens
sprayOppning rengoras efter varje anvindning enligt anvisningarna nedan. Vid forsta anvindandet
tryck pé sprayen flera ganger tills det kommer en fin stréle.

Nir du drabbas av ett plotsligt anfall av brostsmartor, spraya en dos (1,25 mg) pa tungan genom att
hélla flaskan i upprétt lige. Hall samtidigt andan en stund. Sting munnen efter att du har tagit dosen
och andas normalt. Vid behov kan spraydosen upprepas. Mellan sprayningarna skall du hélla en paus
pa minst 30 sekunder. Rekommenderad dos ar 1-3 sprayningar (1,25-3,75 mg). Vid behov kan flera
doser tas, den maximala dosen &r individuell. Om smértan dr utdragen &r det skl att uppsoka
forstahjalppoliklinik enligt den behandlande ldkarens anvisningar.

For att forebygga anfall av brostsmértor: Ta 1-3 spraydoser ndgra minuter fore en anstringning som
du vet kan medfora ett anfall av brostsmértor.

Instruktioner for anvindning av spraypumpen:

1. Ta bort plastskyddet.

2. Hall sprayflaskan i uppritt lige och sétt pekfingret pa pumpknoppen.
3. Oppna munnen och fér sprayflaskan nira (framfér) munnen (bild 1).

Bild 1 Bild 2

4. Tryck snabbt ner pumpknoppen énda i bottnen medan du riktar spraydosen mot tungan. Undvik att
samtidigt andas in (bild 2).

5. Slapp pumpknoppen. Om sprayflaskan inte fungerar normalt ska du 16sgéra pumpknoppen och
rengora den med varmt vatten (se avsnitt ’Sa hér rengdr du spraypumpen’). Inget kristalliserat
lakemedel far synas i pumpmekanismen.

6. For en ytterligare dos, upprepa punkterna 3, 4 och 5.

7. Rengor pumpknoppen noggrant med varmt vatten efter varje doseringstillfille (seavsnitt ’Sa
hér rengdr du spraypumpen”).

Sa hér rengor du spraypumpen:

Losgor pumpknoppen (= den del du trycker pd) efter varje doseringstillfille. Ta inte loss sjdlva
pumpen som sitter fast i sprayflaskan. Om pumpen avligsnas fungerar sprayen inte lingre. Rengor
pumpknoppen noggrant under rinnande, varmt vatten. Inget likemedel far bli kvar i knoppen. Torka
pumpknoppen noggrant innan du ligger tillbaka den pa plats. Lagg till sist pa skyddslocket. Det ér
ytterst viktigt att rengora pumpknoppen for att forsikra att sprayflaskan fungerar som den
ska. Dinit-I6sningen kristalliseras Iitt i spraymekanismen om pumpknoppen inte rengdrs i enlighet
med instruktionerna i denna bipacksedel efter varje doseringstillfalle.

Testa inte spraypumpens funktion e fter att du rengjort den. Spraymekanismen kan téppas till da
lakemedel ater kommer in 1 pumpknoppen.
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Forsok inte 6ppna en tilltéippt s prayme kanis m med nil eller annat vasst fore mal, e ftersom de tta
kan skada muns prayflaskan och gora sa att du inte far ritt mangd liike medel.

Om du har tagit for stor méngd av Dinit-produkt

Om du fatt i dig for stor méngd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftmformationscentralen (tfn 0800 147 111) for beddmning av risken
samt radgivning.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel, kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvindare behdver inte fa
dem.

Mycket vanliga biverkningar (hos fler dn enav 10)
- huvudvirk

Vanliga biverkningar (hos fdrrednen av10)
- forvirring

svindel, somnighet

okad hjartfrekvens

lagt blodtryck

svaghet

Mindre vanliga biverkningar (hos fédrre dnen av 100)
- forsdmrad kdrlkramp (angina pectoris)
- ansiktsrodnad, stérningar i blodcirkulationen
- illamdende, krikning
- allergiska hudreaktioner

Sallsynta biverkningar (hos fdrre dn enav 1 000)
- rastloshet
- svimning
- langsam hjirtfrekvens, overgidende dverledningsrubbningar
- methemoglobinemi

Mycket sillsynta biverkningar (hos fdrre dn enav 10 000)
- halsbrinna
- allvarliga hudreaktioner

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar som
inte ndmns i denna information. Dukan ocksé rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan)
Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi
Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
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5. Hur Dinit-produkt ska forvaras

Forvara under 25°C. Fér ej frysa.
Forvara detta likemedel utom syn- och riackhall for barn.

Anvinds fore utgdngsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet dr den sista dagen i
angiven manad.

Anvind inte detta likemedel om preparatet har synbart fordndrats.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga pa apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgérder ar till for att skydda miljon.

Vid forstoring av for gammal medicin och forpackning skall du folja de foreskrifter som giller i din
hemkommun. Kartongasken och bipacksedeln kan atervinnas.

6. Forpackningens inne hall och 6vriga upplysningar

Innehills de klaration
- Den aktiva substansen ér isosorbiddnitrat.
- Hjélpdmnen é&r etanol, glycerol och medicinsk konjak.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
- Dinit-munspray &r forpackad i en aluminiumbehéllare som innehdller minst 180 doser
munspray.

Innehavare av godkéinnande for forsiljning och tillverkare

Innehavare av godkinnande for fors éljning
Orifarm Healthcare A/S

Energivej 15

DK-5260 Odense S

Danmark

info@orifarm.com

Tillverkare

Orifarm Manufacturing Poland Sp. z o.0.
Ul Ksiestwa Lowickiego 12

99-420 Lyszkowice

Polen

Denna bipacksedel éindrades senast 10.05.2023



