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Prostaforce
kapseli, pehmea,
sahapalmun hedelmisté
valmistettu etanoliuute

2. Ennen kun kaytat
Prostaforcea

Tarkeaa tietoa

Lue tdma seloste huolellisesti,
silla se sisaltaa Sinulle tarkeita
tietoja.

Tata ladketta saa ilman ladkemaaraysta.
Silti sinun tulee kayttéda Prostaforcea
huolellisesti saadaksesi siitd parhaan
hyodyn.

. Sailyta tama seloste. Voit
tarvita sité uudelleen.

o  Kysy apteekista tarvittaessa
lisatietoja ja neuvoja.

. Ota yhteytta laékariin, jos oireet
pahenevat tai eivat lievene 4 kk
kuluessa.

e Jos havaitset sellaisia
haittavaikutuksia, joita ei ole
tassa selosteessa mainittu, tai
kokemasi haittavaikutus (ks.
kohta 4) on vakava, kerro niista
laékarillesi tai apteekkiin.

Tassa selosteessa esitetaan:

1. Mita Prostaforce on ja mihin sita
kaytetaan?

2. Ennen kun kaytét Prostaforcea
3. Miten Prostaforcea kaytetaan

4. Mahdolliset haittavaikutukset

5. Prostaforcen sailyttdminen

6. Muuta tietoa

1. Mita Prostaforce on ja mihin
sita kaytetaan?

Prostaforce on kasvirohdosvalmiste
lieviin eturauhasvaivoihin miehille.

Ala kayta Prostaforcea jos:

e  Olet allerginen (yliherkka)
sahapalmu-uutteelle

e  olet allerginen valmisteen
muille ainesosille (ks. kohta 6)

s  olet menossa leikkaukseen

. sinulla on maksan tai
munuaisten vajaatoimintaa

Ennen valmisteen kayton aloitusta on
laékarin varmistettava, etta
virtsaamisvaivat johtuvat
hyvéanlaatuisesta eturauhasen
suurenemisesta, eika taustalla ole muu
vakava sairaus, kuten syopa.

Muiden ladkevalmisteiden
samanaikainen kaytto:
Prostaforcea ei suositella kaytettavaksi
samanaikaisesti muun eturauhasen
hyvéanlaatuisen liikakasvuun tarkoitetun
ladkityksen kanssa kuten alfareduktaasi-
estajat (esim. finasteridi) ja alfa-adreno-
reseptoriantagoistit (esim. tamsulosiini).

Prostaforcea ei suositella kaytettavaksi
samanaikaisesti antikoagulanttien
kanssa.

Kerro laakarille kaikista kaytdssasi
olevista laékkeista. Tama koskee seka
reseptiladkkeita ettd ilman reseptia
saatavia laakkeita, kasvirohdos-
valmisteita ja luontaistuotteita. Muista
myds mainita, jos olet &skettain kayttanyt
jotain laéketté. Joidenkin laakkeiden
vaikutus saattaa muuttua tai ne saattavat
muuttaa Prostaforcen vaikutusta, jos niita
kaytetddn samanaikaisesti.

Yhteisvaikutuksia Prostaforcen ja muiden
ladkevalmisteiden kanssa ei ole tutkittu.

Raskaus ja imetys
Valmiste on tarkoitettu vain miehille.

Ajaminen ja koneiden kaytto

Prostaforce ei vaikuta ajokykyyn tai
kykyyn kayttaa koneita.

Tarkeéaa tietoa Prostaforcen
siséltamista aineista

Prostaforce sisaltaa sorbitolia. Jos
laékarisi on kertonut, etta sinulla on jokin
sokeri-intoleranssi, keskustele laakarisi
kanssa ennen taman ladkevalmisteen
kayttoa.

kokemasi haittavaikutus on vakava, kerro
niista laakarillesi tai apteekkiin.

5. Prostaforcen séilyttaminen

3. Miten Prostaforcea kaytetaan?

. Ei lasten ulottuville eika
nakyville

e  Ala kéyta pakkauksessa
mainitun viimeisen
kayttopaivamaaran jalkeen.

Miehet: 1 kapseli paivassa veden kera
ruokailun yhteydessa. Ei lapsille.

Ota yhteytta laakariin jos oireet jatkuvat
tai pahenevat yli 4 kuukauden kayton
jalkeen tai hoidon aikana esiintyy
haittavaikutuksia.

Jos sinulla on kysyttavaa taman laakkeen
kaytosta, kdanny ladkarisi tai apteekin
puoleen.

Jos otat enemman Prostaforcea
kuin sinun pitaisi
e  Yliannostustapauksia ei ole
tiedossa.
e  Epavarmoissa tapauksissa ota
yhteytta apteekkiin tai laakariin.
Jos unohdat ottaa Prostaforcea
e  Al4 ota kaksinkertaista annosta
korvataksesi unohtamasi kerta-
annoksen.

6. Muuta tietoa

Mita Prostaforce siséltaa?
Vaikuttava aine on sahapalmun
hedelmista (Serenoa repens (W.Bartram)
Small) valmistettu etanoliuute (9-12:1)
320 mg (uuttoliuotin 96% V/V etanoli).

Muut aineet ovat gelatiini, glyseroli,
sorbitoli, punainen rautaoksidi, musta
rautaoksidi, keltainen rautaoksidi ja
puhdistettu vesi.

Laakevalmisteen kuvaus ja
pakkauskoko

Prostaforce kapselit ovat ovaaleja,
tummanruskeita pehmeita kapseleita,
joiden sisélla on kellanruskea oljy.
Pakkauskoot 30 ja 90 kapselia. Kaikkia
pakkauskokoja ei valttamatta ole
myynnissa.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, Prostaforcekin voi
aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat
niitd kuitenkaan saa.

Seuraavia lievia oireita voi esiintya:
. ihottuma
e royhtaily
. ruoansulatuskanava vaivat

Jos saat naité oireita, keskeyta kaytto.
Jos oireet vaivaavat sinua keskustele
ladkarin kanssa.

Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia,
joita ei ole tassa selosteessa mainittu, tai
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Prostaforce
kapsel, mjuk,
etanolextrakt framstallt av
frukter fran sagpalm

Prostaforce ar ett vaxtbaserat lakemedel
for lindriga prostatasymptom for man.

2. Innan du anvander
Prostaforce

Viktig information

Las noggrant denna
bipacksedel, eftersom den
innehaller viktig information.

Detta lakemedel &r receptfritt.
Lakemedlet maste trots det anvandas
med forsiktighet for att uppna det basta
resultatet.

. Spara denna bipacksedel, du
kan behdva lasa den igen.

e Vand dig till apotek eller lakare
om du behdéver mera
information eller rad.

e  Du maste kontakta lakare om
symptomen férsamras eller inte
lindras inom 4 manader.

e Om du marker nagra
biverkningar som inte namns i
denna bipacksedel eller om
biverkningarna ar véarre (se
punkt 4), kontakta lékare eller
apotek.

| denna bipacksedel finner du
information om:

1. Vad Prostaforce &r och vad det
anvands for

2. Innan du anvander Prostaforce
3. Hur du anvéander Prostaforce
4. Eventuella biverkningar

5. Hur Prostaforce ska forvaras
6. Ovriga upplysningar

1. Vad Prostaforce ar och vad
det anvands for

Anvand inte Prostaforce om
e du &r allergisk (6verkanslig)
mot sagpalmsextrakt
e du ar allergisk mot nagon
annan bestandsdel i preparatet
(se punkt 6)
e  du vantar pa en operation
e  dulider av lever- eller
njurinsufficiens
Innan du bérjar anvanda preparatet, bor
lakaren faststélla att orsaken till
urineringsbesvaren ar en godartad
prostatafdrstoring och att det inte
foreligger nagon allvarlig sjukdom sasom
cancer.

Anvéandning av andra lakemedel:
Prostaforce bor inte anvandas samtidigt
med nagon annan medicinering avsedd
for godartad prostataforstoring sdsom
lakemedel som inhiberar alfa-reduktas
(finasterid) och alfa-adrenoreseptor-
antagonister (t.ex. tamsulosin).

Prostaforce bér inte anvandas samtidigt
med antikoagulanter.

Beratta for lakaren om alla lakemedel du
anvander. Detta géller bade
receptbelagda och receptfria mediciner,
vaxtbaserade lakemedel samt
naturmedel. Kom ihdg att informera om
du nyligen har anvant nagot lakemedel.
Verkan hos vissa lakemedel kan andras
eller de kan férandra verkan hos
Prostaforce, om de anvéands samtidigt.

Samverkan mellan Prostaforce och
ovriga lakemedel har inte undersokts.

Graviditet och amning
Preparatet ar avsett endast fér men.

Korférmaga och anvandning av
maskiner

Prostaforce paverkar inte formagan att
kora bil eller anvanda maskiner.

Viktig information om négra
innehallsamnen i Prostaforce
Prostaforce innehaller sorbitol. Om du av
lakare fatt veta att du lider av intoleras
mot vissa sockerarter, kontakta lakare
innan du tar detta lakemedel.

symptomen for lékaren ifall de besvarar
dig.

Om biverkningar blir vérre eller om du
maérker nagra biverkningar som inte
namns i denna bipacksedel, kontakta din
lakare eller apotek.

5. Hur Prostaforce ska forvaras

3. Hur anvander du Prostaforce?

For méan: 1 kapsel per dag med vatten i
samband med maltid. Ej for barn.

Kontakta din lékare om symptomen
fortsatter eller inte forbéttras efter 4
méanaders anvandning eller det
férekommer biverkningar under
behandlingen.

Vand dig till din lékare eller apotek om du
har fragor betraffande anvandningen av
detta lakemedel.

Om du har tagit for stor mangd av
Prostaforce
. Man kanner inte till nagra fall
av dverdosering.
. | osékra fall kontakta apotek
eller lakare.

Om du glémmer att ta Prostaforce
e  Fordubbla inte dosen for att
ersétta den bortgldomda
engangsdosen.

e  Forvaras utom syn- och
rackhall for barn.

e Anvand inte efter utgangs-
datumet som anges pa
férpackningen.

6. Ovriga upplysningar

4. Mdjliga biverkningar

Vad innehaller Prostaforce?
Det verksamma @mnet &r ett
etanolextrakt (9-12:1) 320 mg
(I6sningsmedel 96 % V/W etanol) fran
sagpalmsfrukter (Serenoa repens
(W.Bartram) Small).

De Ovriga bestandsdelarna ar gelatin,
glycerol, sorbitol, réd jarnoxid, svart
jarnoxid, gul jarnoxid och renat vatten.

Lakemedlets utseende,
forpackningens innehall
Prostaforce kapslarna ar ovala,
morkbruna mjuka kapslar, som innehaller
en klar, guldbrun olja.
Forpackningsstorlekarna 30 och 90
kapslar. Alla storlekar finns ndédvandigtvis
inte till salu.

Liksom alla lakemedel, kan &ven
Prostaforce fororsaka biverkningar. Alla
behéver dock inte fa dem.

Foljande lindriga symptom kan
forekomma:

. hudutslag

e sura uppstotningar

e  besvéar i matsméltningskanalen

Om s&dana symptom férekommer, bor
anvandningen avbrytas. Tala om
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