
  

Prostaforce 
kapseli, pehmeä, 

sahapalmun hedelmistä 
valmistettu etanoliuute 

 
 
Tärkeää tietoa 
 
Lue tämä seloste huolellisesti, 
sillä se sisältää Sinulle tärkeitä 
tietoja. 
 
Tätä lääkettä saa ilman lääkemääräystä. 
Silti sinun tulee käyttää Prostaforcea 
huolellisesti saadaksesi siitä parhaan 
hyödyn. 
 

 Säilytä tämä seloste. Voit 
tarvita sitä uudelleen. 

 Kysy apteekista tarvittaessa 
lisätietoja ja neuvoja. 

 Ota yhteyttä lääkäriin, jos oireet 
pahenevat tai eivät lievene 4 kk 
kuluessa. 

 Jos havaitset sellaisia 
haittavaikutuksia, joita ei ole 
tässä selosteessa mainittu, tai 
kokemasi haittavaikutus (ks. 
kohta 4) on vakava, kerro niistä 
lääkärillesi tai apteekkiin. 

 
Tässä selosteessa esitetään: 
 
1. Mitä Prostaforce on ja mihin sitä 
käytetään? 
2. Ennen kun käytät Prostaforcea 
3. Miten Prostaforcea käytetään 
4. Mahdolliset haittavaikutukset 
5. Prostaforcen säilyttäminen 
6. Muuta tietoa  
   
 

1. Mitä Prostaforce on ja mihin 
sitä käytetään? 
 
Prostaforce on kasvirohdosvalmiste 
lieviin eturauhasvaivoihin miehille.  

 

2. Ennen kun käytät 
Prostaforcea 
 
Älä käytä Prostaforcea jos: 

 Olet allerginen (yliherkkä) 
sahapalmu-uutteelle 

 olet allerginen valmisteen 
muille ainesosille (ks. kohta 6) 

 olet menossa leikkaukseen 

 sinulla on maksan tai 
munuaisten vajaatoimintaa  

 
Ennen valmisteen käytön aloitusta on 
lääkärin varmistettava, että 
virtsaamisvaivat johtuvat 
hyvänlaatuisesta eturauhasen 
suurenemisesta, eikä taustalla ole muu 
vakava sairaus, kuten syöpä. 

 
Muiden lääkevalmisteiden 
samanaikainen käyttö: 
Prostaforcea ei suositella käytettäväksi 
samanaikaisesti muun eturauhasen 
hyvänlaatuisen liikakasvuun tarkoitetun 
lääkityksen kanssa kuten alfareduktaasi-
estäjät (esim. finasteridi) ja alfa-adreno-
reseptoriantagoistit  (esim. tamsulosiini).  
 
Prostaforcea ei suositella käytettäväksi 
samanaikaisesti antikoagulanttien 
kanssa. 
 
 Kerro lääkärille kaikista käytössäsi 
olevista lääkkeistä. Tämä koskee sekä 
reseptilääkkeitä että ilman reseptiä 
saatavia lääkkeitä, kasvirohdos-
valmisteita ja luontaistuotteita. Muista 
myös mainita, jos olet äskettäin käyttänyt 
jotain lääkettä. Joidenkin lääkkeiden 
vaikutus saattaa muuttua tai ne saattavat 
muuttaa Prostaforcen vaikutusta, jos niitä 
käytetään samanaikaisesti. 
 
Yhteisvaikutuksia Prostaforcen ja muiden 
lääkevalmisteiden kanssa ei ole tutkittu.  

 
Raskaus ja imetys 
Valmiste on tarkoitettu vain miehille. 

 
Ajaminen ja koneiden käyttö 

Prostaforce ei vaikuta ajokykyyn tai 
kykyyn käyttää koneita. 
 
Tärkeää tietoa Prostaforcen 
sisältämistä aineista 
Prostaforce sisältää sorbitolia. Jos 
lääkärisi on kertonut, että sinulla on jokin 
sokeri-intoleranssi, keskustele lääkärisi 
kanssa ennen tämän lääkevalmisteen 
käyttöä. 

 
3. Miten Prostaforcea käytetään? 
 
Miehet: 1 kapseli päivässä veden kera 
ruokailun yhteydessä.  Ei lapsille. 
 
Ota yhteyttä lääkäriin jos oireet jatkuvat 
tai pahenevat yli 4 kuukauden käytön 
jälkeen  tai hoidon aikana esiintyy 
haittavaikutuksia. 
Jos sinulla on kysyttävää tämän lääkkeen 
käytöstä, käänny lääkärisi tai apteekin 
puoleen. 

 
Jos otat enemmän Prostaforcea 
kuin sinun pitäisi 

 Yliannostustapauksia ei ole 
tiedossa. 

 Epävarmoissa tapauksissa ota 
yhteyttä apteekkiin tai lääkäriin. 

Jos unohdat ottaa Prostaforcea 

 Älä ota kaksinkertaista annosta 
korvataksesi unohtamasi kerta-
annoksen. 

 
4. Mahdolliset haittavaikutukset 
 
Kuten kaikki lääkkeet, Prostaforcekin voi 
aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivät 
niitä kuitenkaan saa. 
 
Seuraavia lieviä oireita voi esiintyä: 

 ihottuma 

 röyhtäily 

 ruoansulatuskanava vaivat 
 
Jos saat näitä oireita, keskeytä käyttö. 
Jos oireet vaivaavat sinua keskustele 
lääkärin kanssa. 
 
Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, 
joita ei ole tässä selosteessa mainittu, tai 

kokemasi haittavaikutus on vakava, kerro 
niistä lääkärillesi tai apteekkiin. 
 

 
5. Prostaforcen säilyttäminen 
 

 Ei lasten ulottuville eikä 
näkyville 

 Älä käytä pakkauksessa 
mainitun viimeisen 
käyttöpäivämäärän jälkeen.  

 

6. Muuta tietoa 
 

Mitä Prostaforce sisältää? 
Vaikuttava aine on sahapalmun 
hedelmistä (Serenoa repens (W.Bartram) 
Small) valmistettu etanoliuute (9-12:1) 
320 mg (uuttoliuotin 96% V/V etanoli).  
 
Muut aineet ovat gelatiini, glyseroli, 
sorbitoli, punainen rautaoksidi, musta 
rautaoksidi, keltainen rautaoksidi ja 
puhdistettu vesi. 
 

Lääkevalmisteen kuvaus ja 
pakkauskoko 
Prostaforce kapselit ovat ovaaleja, 
tummanruskeita pehmeitä kapseleita, 
joiden sisällä on kellanruskea öljy. 
Pakkauskoot 30 ja 90 kapselia. Kaikkia 
pakkauskokoja ei välttämättä ole 
myynnissä. 
 
Myyntiluvan haltija: 
A.Vogel Oy, Kumitehtaankatu 5, 04260 
Kerava, 09-874 121 
 
Valmistaja: 
Bioforce AG, CH-9325, Roggwil, Sveitsi 
 
 
Tämä seloste on hyväksytty viimeksi 
16.3.2012 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

Prostaforce 
kapsel, mjuk, 

etanolextrakt framställt av  
frukter från sågpalm 

 

Viktig information 
 
Läs noggrant denna 
bipacksedel, eftersom den 
innehåller viktig information.  
 
Detta läkemedel är receptfritt. 
Läkemedlet måste trots det användas 
med försiktighet för att uppnå det bästa 
resultatet. 

 Spara denna bipacksedel, du 
kan behöva läsa den igen. 

 Vänd dig till apotek eller läkare 
om du behöver mera 
information eller råd. 

 Du måste kontakta läkare om 
symptomen försämras eller inte 
lindras inom 4 månader. 

 Om du märker några 
biverkningar som inte nämns i 
denna bipacksedel eller om 
biverkningarna är värre (se 
punkt 4), kontakta läkare eller 
apotek. 
 

 
I denna bipacksedel finner du 
information om: 
 
1. Vad Prostaforce är och vad det 
används för 
2. Innan du använder Prostaforce 
3. Hur du använder Prostaforce 
4. Eventuella biverkningar 
5. Hur Prostaforce ska förvaras 
6. Övriga upplysningar 

   
 

1. Vad Prostaforce är och vad 
det används för 
 

Prostaforce är ett växtbaserat läkemedel  
för  lindriga prostatasymptom för män. 
 
  

2. Innan du använder 
Prostaforce 
 
Använd inte Prostaforce om 

 du är allergisk (överkänslig) 
mot sågpalmsextrakt  

 du är allergisk mot någon 
annan beståndsdel i preparatet  
(se punkt 6)  

 du väntar på en operation 

 du lider av lever- eller 
njurinsufficiens 

Innan du börjar använda preparatet, bör 
läkaren fastställa att orsaken till 
urineringsbesvären är en godartad 
prostataförstoring och att det inte 
föreligger någon allvarlig sjukdom såsom 
cancer. 

  

Användning av andra läkemedel: 
Prostaforce bör inte användas samtidigt 
med någon annan medicinering avsedd 
för godartad prostataförstoring såsom 
läkemedel som inhiberar alfa-reduktas 
(finasterid) och alfa-adrenoreseptor- 
antagonister (t.ex. tamsulosin).  
 
Prostaforce bör inte användas samtidigt 
med antikoagulanter.  
 
Berätta för läkaren om alla läkemedel du 
använder. Detta gäller både 
receptbelagda och receptfria mediciner, 
växtbaserade läkemedel samt 
naturmedel. Kom ihåg att informera om 
du nyligen har använt något läkemedel. 
Verkan hos vissa läkemedel kan ändras 
eller de kan förändra verkan hos 
Prostaforce, om de används samtidigt.  
 
Samverkan mellan Prostaforce och 
övriga läkemedel har inte undersökts. 

 
Graviditet och amning 
Preparatet är avsett endast för men. 
 

Körförmåga och användning av 
maskiner 

Prostaforce  påverkar inte förmågan att 
köra bil eller använda maskiner. 
 
Viktig information om några 
innehållsämnen i Prostaforce 
Prostaforce innehåller sorbitol. Om du av 
läkare fått veta att du lider av intoleras 
mot vissa sockerarter, kontakta läkare 
innan du tar detta läkemedel. 
 

 
3. Hur använder du Prostaforce? 
 
För män: 1 kapsel per dag med vatten i 
samband med måltid. Ej för barn.  
 
Kontakta din läkare om symptomen 
fortsätter eller inte förbättras efter 4 
månaders användning eller det 
förekommer biverkningar under 
behandlingen.  
Vänd dig till din läkare eller apotek om du 
har frågor beträffande  användningen av 
detta läkemedel. 

  
Om du har tagit för stor mängd av 
Prostaforce 

 Man känner inte till några fall 
av överdosering. 

  I osäkra fall kontakta apotek 
eller läkare. 

 
Om du glömmer att ta Prostaforce 

 Fördubbla inte dosen för att 
ersätta den bortglömda 
engångsdosen. 
 
  

4. Möjliga biverkningar 
 
Liksom alla läkemedel, kan även 
Prostaforce förorsaka biverkningar. Alla 
behöver dock inte få dem. 
 
Följande lindriga symptom kan 
förekomma: 

 hudutslag 

 sura uppstötningar 

 besvär i matsmältningskanalen 
 

Om sådana symptom förekommer, bör 
användningen avbrytas. Tala om 

symptomen för läkaren ifall de besvärar 
dig.  
Om biverkningar blir värre eller om du 
märker några biverkningar som inte 
nämns i denna bipacksedel, kontakta din 
läkare eller apotek. 
 

  
5. Hur Prostaforce ska förvaras 
 

 Förvaras utom syn- och 
räckhåll för barn. 

 Använd inte efter utgångs-
datumet som anges på 
förpackningen. 

 

6. Övriga upplysningar 
 

Vad  innehåller Prostaforce? 
Det verksamma ämnet är ett 
etanolextrakt (9-12:1) 320 mg 
(lösningsmedel 96 % V/W etanol) från 
sågpalmsfrukter (Serenoa repens 
(W.Bartram) Small). 
 
De övriga beståndsdelarna är gelatin, 
glycerol, sorbitol, röd järnoxid, svart 
järnoxid, gul järnoxid och renat vatten. 
 

Läkemedlets utseende, 
förpackningens innehåll 
Prostaforce kapslarna är ovala, 
mörkbruna mjuka kapslar, som innehåller 
en klar, guldbrun olja.  
Förpackningsstorlekarna 30 och 90 
kapslar. Alla storlekar finns nödvändigtvis 
inte till salu. 
 
Innehavare av försäljningstillstånd: 
A.Vogel Oy, Kumitehtaankatu 5, 04260 
Kervo, p. 09-874 121 
 
Tillverkare: 
Bioforce AG, CH-9325, Roggwil, Schweiz 
 
 
Bipacksedeln godkänd 16.3.2012 


