Pakkausseloste: Tietoa kayttijille
Mobilat emulsiovoide

lisimunuaisen kuorikerroksen uute (kortikosteroideja 0,2 mg), mukopolysakkaridipolysulfaatti,
salisyylihappo

Lue timéa pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timiin lilikke en kiyttimisen, silld se

sisiltid sinulle tirkeiti tietoja.

Kéyta tatd [Adkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkéri on méadrannyt

tai apteekkihenkilokunta on neuvonut.

- Sailytd tdma pakkausseloste. Voit tarvita sitd myShemmin.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tamé koskee
myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita eiole mainittu téssé pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

- Kéénny lddkdrin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.

Tiss i pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Mobilat-emulsiovoide on ja mihin sitd kdytetddn

Mitd sinun on tiedettdvé, ennen kuin kdytdt Mobilat-emulsiovoidetta
Miten Mobilat-emulsiovoidetta kdytetddn

Mabhdolliset haittavaikutukset

Mobilat-emulsiovoiteen sdilyttdminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa
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1. Miti M obilat-e mulsiovoide on ja mihin sita kiyte tiéin

Mobilat-emulsiovoide on kolmen lddkeaineen yhdistelmévalmiste.

Mobilat-emulsiovoiteen vaikuttavat aineet imeytyvdt jonkin verran ihon lépi alla oleviin kudoksiin. Ne
estévit tulehdusreaktioita ja edistévit turvotuksen hividmistd, jolloin kipu lievittyy.

Mobilat-e mulsiovoidetta kiytetiin

- lihas- ja nivelsidryn paikallishoitoon.

2. Mité sinun on tiede ttéiva, ennen kuin kaytit Mobilat-emulsiovoidetta

Ali kiiyti Mobilat-emulsiovoidetta

- jos olet allerginen vaikuttaville aineille tai timén lddkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu

kohdassa 6)
- jos sinulla on vesirokko, rokotusreaktioita tai ihon sieni- ja bakteeri-infektioita.

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele ladkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kéytét Mobilat-emulsiovoidetta.

Hoidettaessa pitkid aikoja suuria ihoalueita munuaisten vajaatoimintaa sairastavilla potilailla tulee
saavutettava hyoty haittothin verrattuna harkita huolellisesti.

Emulsiovoiteen joutumista rikkoutuneelle iholle, avoimiin haavoihin, silmiin tai limakalvoille tulee
valttaa.

Jos oire jatkuu Mobilat-hoidosta huolimatta, on syyté ottaa yhteyttd lddkériin.



Lapset
Ei alle 12-vuotiaille lapsille iman lddkérin madraysta.

Muut lédke valmis teet ja M obilat-emulsiovoide
Kerro lddkirille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kdytit, olet dskettdin kiyttinyt tai saatat
kayttdd muita ladkkeitd.

Mobilat-emulsiovoide sisdltdé salisyylihappoa, joka voi lisétd ithon lipdisevyyttd muille samaan
kohtaan kéytetyille lddkkeille.

Raskaus, imetys ja he delmiillisyys
Jos olet raskaana taiimetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkariltd tai apteekista neuvoa ennen tdmén lidkkeen kayttoa.

Raskauden aikana Mobilat-emulsiovoidetta ei pidd kdyttda suurilla ihoalueilla.

Imetyksen aikana Mobilat-emulsiovoidetta eipidd kéyttida rintojen alueella.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Ei tunnettuja vaikutuksia.

Mobilat-e mulsiovoide sisiltaé villarasvaa, setostearyylialkoholia ja bergapte enia
Villarasva voi aiheuttaa paikallisia ihoreaktioita (esim. kosketusihottumaa).

Setostearyylialkoholi saattaa aiheuttaa paikallisia ihoreaktioita (esim. kosketusihottumaa).
Apuaine Herba Natura tuoksudljy sisdltdd pienmid madrid bergapteenia. Voi lisidtd herkkyyttd UV -
valolle (luonnonvalo ja kemnovalo).

3.  Miten Mobilat-emulsiovoidetta kiytetiizin

Kayta tatd [ddkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten 1adkdri on mdarannyt.
Tarkista ohjeet ladkériltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Mobilat-emulsiovoidetta hierotaan kevyesti hoidettavalle ihoalueelle kerran tai useita kertoja pdivéssa,
ellei ladkari toisin méédraa.

Kaytettdessd sidosta tai tukisidosta annosta tulee suurentaa. Mobilat-emulsiovoide sopii hyvin
kaytettdviaksi myos okkluusiosidosten alla, katso alla oleva kayttdohje.

OkKkluusiosidoksen kiyttoohje

Levitd emulsiovoidetta ranteeseen. Kiedo ranteen ympdrille muovista talouskelmua
reilu kerros niin, etti voide peittyy.
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Sido ranne joustavalla kiinnityssiteelld Kierra sidettd ranteen yldpuolelle asti ja kiinnitd se.
edeten ensin kdmmenen suuntaan. Kiedo Vaihda sidos kahdesti paivissa, ellei ladkari toisin
side peukalon toiselta puolelta kimmenen madrda.

yli ja leikkaa seuraavalla kierroksella

siteeseen reikd peukaloa varten.

Kaytto lapsille
Ei alle 12-vuotiaille lapsille ilman lddkarin madraysta.

Jos Kkiytit enemméin Mobilat-emulsiovoidetta kuin sinun pitéis i
Annostustavan vuoksi dkillisen yliannostuksen vaara on erittdin epdtodenndkdinen.

Jos olet ottanut lian suuren lidkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lidkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi
ja lisiohjeiden saamiseksi.

Jos sinulla on kysymyksid tdmén ladkkeen kaytostd, kddnny ladkdrin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

4. Mahdollis et haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, timéakin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.
Seuraavaa luokitusta kdytetddn arvioitaessa haittavaikutusten yleisyytta:

Harvinainen (enintddn 1 kayttdjallda tuhannesta):
Harvinaisissa tapauksissa voi esiintyd paikallista ihodrsytysta.

Hyvin harvinainen (enintdin 1 kayttdjalla kymmenestdtuhannesta):
Yksittdisissd tapauksissa voi esiintyd kosketusallergiaa.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdméd koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mamittu téssé pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista my0s suoraan (ks. yhteystiedot alla). [Imoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmén tietoa timén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Lidkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Mobilat-e mulsiovoiteen séilyttiminen
Ei lasten ulottuville eiké nékyville.

Ali kiyti titi ldkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdivimiirin jilkeen. Viimeinen
kayttopdivimaard tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Sailytd huoneenlimmdssd (15 — 25 °C).

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemériin eikd hivittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttdméattomien
ladkkeiden havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisélto ja muuta tietoa

Miti M obilat-e mulsiovoide siséltii

- Vaikuttavat aineet ovat lisimunuaisen kuorikerroksen uute (kortikosteroideja 0,2 mg),
mukopolysakkaridipolysulfaatti ja salisyylihappo.

Muut aineet ovat glyseroli 85 %, Herba Natura tuoksudljy (sisdltdd pienid maédrid bergapteenia),
stearinihappo, emulgoituva setostearyylialkoholi (tyyppi A), myristyylialkoholi, Eucerin
(villarasva-alkoholi voide), etanoliamiini, natriumedetaatti, isopropanoli ja puhdistettu vesi.

1 g emulsiovoidetta siséltdd lisimunuaisen kuorikerroksen uutetta 10,0 mg (kortikosteroideja 0,2 mg),

mukopolysakkaridipolysulfaattia 2,0 mg, salisyylihappoa 20,0 mg.

Laidkevalmis teen kuvaus ja pakkauskoot
Valkoinen, homogeeninen voide, jolla on sille ominainen tuoksu.

Pakkauskoot: 30 g, 40 g, 50 g, 100 gja 125 g.
Kaikkia pakkauskokoja ei vilttdméttd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja
STADA Arzneimittel AG
Stadastrasse 2-18

D-61118 Bad Vilbel

Saksa

Muut valmis tajat

Mobilat Produktions GmbH
Luitpoldstrasse 1

85276 Pfaffenhofen

Saksa

Myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja
STADA Nordic ApS, Suomen sivuliike

PL 1310

00101 Helsinki

Tamé pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 30.6.2020



Bipacksedel: Information till anviindaren
Mobilat krim

binjurebarkextrakt (kortikosteroider 0,2 mg), mukopolysackarid polysulfat, salicylsyra

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvénda detta liikemedel. Den innehaller

information som ir viktig for dig.
Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din likare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géiller aven eventuella
biverkningar som inte nimns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maéste tala med likare om du inte mar béttre eller om du mar sdmre.

I denna bipacksedel finns information om foljande :

Vad Mobilat krim ar och vad det anvinds for

Vad du behover veta mnan du anvinder Mobilat kram
Hur du anvinder Mobilat krdm

Eventuella biverkningar

Hur Mobilat kridm ska forvaras

Forpackningens innehdll och dvriga upplysningar
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1. Vad Mobilat kram ir och vad det anvinds for
Mobilat krdm édr ett kombinationspreparat som innehéller tre likemedel.

Mobilat krimens verksamma d&mnen tringer i nigon man genom huden till underliggande vévnader.
De motverkar inflammationsreaktioner och befrdmjar minskning av svullnad varvid smértan lindras.

Mobilat krim anvéands for
- lokalbehandling av muskel- och ledvirk.

2. Vad du behéver veta innan du anvinder Mobilat krim
Anviand inte Mobilat krim
- om du dr allergisk mot aktiva substanser eller nagot annat innehéllsdmne i detta likemedel

(anges i avsnitt 6)
- om du har vattkoppor, vaccinationsreaktion, svamp- eller bakterieinfektioner pa huden.

Varningar och forsiktighet
Tala med lidkare eller apotekspersonal innan du anvéinder Mobilat kram.

Vid langvarig behandling av stora hudomraden hos patienter som lider av njursvikt, bor man noggrant
overviga fordelarna av behandlingen mot nackdelarna.

Man bor undvika att f4 krdmen pé sarig hud, pa dppna sér, i 6gonen eller pa slemhinnor.
Om symtomet fortgér trots behandlingen med Mobilat bor man kontakta Iikaren.

Barn
Ej for barn under 12 ar utan lakarordination.



Andra liikemedel och Mobilat krim
Tala om for likare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvént eller kan tédnkas anvéinda
andra likemedel.

Mobilat krim innehéller salicylsyra som kan 6ka hudens permeabilitet for andra likemedel som
anvéands pa samma hudomrade.

Gravidite t, amning och fertilitet
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare
eller apotekspersonal innan du anvénder detta likemedel.

Under graviditet bor Mobilat krdm inte anvéndas pa stora hudomraden.
Under amning Mobilat krdm bor inte anvdndas pa omradet kring och pa brosten.

Korformaga och anvindning av maskiner
Ingen kénd paverkan.

Mobilat kram inne hiller ullfe tt, ce tostearylalkohol och bergapten
Ullfett kan ge lokal hudreaktion (t ex kontakteksem).

Cetostearylalkohol kan ge lokala hudreaktioner (t ex kontakteksem).

Ovriga innehallsimnen Herba Natura doftolja innehéller sm& miingder bergapten. Kan 6ka
kénsligheten for UV-ljus (solljus och solarium).

3.  Hur du anvinder Mobilat krim

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran likare. Radfraga likare eller apotekspersonal om du dr oséker.

Mobilat krdmen masseras litt pa det sjuka hudomradet en eller flere ganger om dagen, om inte likaren
foreskriver annat.

Dé forband eller stodband anvénds bor doseringen dkas. Mobilat krimen kan vél anvindas ocksa
under ocklusionsférband, se bruksanvisningen nedan.

Anvisning for anvéindning av ocklusionsforband

—

Linda ett varv plastfolie runt handleden sa att
krdmen técks.

Applicera emulsionskrdm pé handleden.



Bind in handleden med ett elastiskt forband Vira forbandet lings armen, upp 6ver handleden
forst i riktning mot handflatan. Linda forbandet och fést det. Byt forbandet tva gdnger om

runt tummen och sedan 6ver handflatan och klipp ~ dagen, om inte ldkaren foreskriver pa annat sétt.
ett hdl i forbandetfor tummen pa foljande varv.

Anvindning for barn
Ej for barn under 12 ar utan ldkarordination.

Om du har anviint for stor méingd av Mobilat krim
Tack vare doseringsséttet &r risken for en akut 6verdosering mycket osannolik.

Om du fatti dig for stor midngd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedomning av risken
samt radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta likare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvindare behéver inte fa
dem.

Foljande klassificering anviands vid vérdering av biverkningarnas frekvens:

Séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 anvidndare):
I séllsynta fall kan lokal irritation av huden forekomma.

Mycket séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000 anvdndare)
I enstaka fall kan kontaktallergi forekomma.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lidkare eller apotekspersonal. Detta géller 4ven eventuella
biverkningar som inte nimns i denna information. Du kan ocksé rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sdkerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55
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5. Hur Mobilat krim ska forvaras
Forvara detta likemedel utom syn- och riackhall for barn.

Anvénds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgandsdatumet &r den sista dagen 1
angiven manad.

Forvaras i rumstemperatur (15 — 25 °C).

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte lingre anvédnds. Dessa dtgérder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens inne héll och 6vriga upplys ningar

Inne halls deklaration

- De aktiva substanserna &r binjurebarkextrakt (kortikosteroider 0,2 mg), mukopolysackarid
polysulfat, salicylsyra.

- Ovriga innehallsimnen #r glycerol (85 %), Herba Natura doftolja (innehaller sma mingder
bergapten), stearinsyra, cetostearylalkohol emulgerande (typ A), myristylalkohol, Eucerin
(ullfettalkohol krédm), isopropanol, etanolamin, natriumedetat, renat vatten.

1 g krim innehaller binjurebarkextrakt 10,0 mg (kortikosteroider 0,2 mg), mukopolysackarid
polysulfat 2,0 mg, salicylsyra 20,0 mg.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Vit, homogen krim med en doft karakteristik for krdmen.

Forpackningsstorlekar: 30 g, 40 g, 50 g, 100 g och 125 g.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéinnande for forséljning och tillverkare
STADA Arzneimittel AG

Stadastrasse 2-18

D-61118 Bad Vilbel

Tyskland

Ovriga tillverkare

Mobilat Produktions GmbH
Luitpoldstrasse 1

85276 Pfaffenhofen
Tyskland

Lokal foretridare

STADA Nordic ApS, filial i1 Finland
PB 1310

00101 Helsingfors

Denna bipacksedel éindrades senast 30.6.2020



