Pakkausseloste: Tietoa potilaalle

Alkacit 10 mEq sédddellysti vapauttavat table tit
kaliumsitraatti

Lue timéa pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat timén liéikkeen ottamisen, silld se
sisiltai sinulle tarkeita tietoja.

Sailytd tima pakkausseloste. Voit tarvita sitd my6hemmin.

Jos sinulla on kysyttavad, kddnny ladkarin, apteekkihenkilokunnan tai sairaanhoitajan puoleen.
Tama lddke on madritty vain sinulle eikd sitd pidd antaa muiden kdyttoon. Se voi aiheuttaa haittaa
muille, vaikka heilli olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd lddkarille, apteekkihenkilokunnalle tai sairaanhoitajalle.
Tama koskee my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa
pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Tiss i pakkausselosteessa kerrotaan:
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Mitd Alkacit on ja mihin sitd kdytetdan

Miti sinun on tiedettdvd, ennen kuin otat Alkacitia
Miten Alkacitia otetaan

Mabhdolliset haittavaikutukset

Alkacitin sailyttdminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa

Miti Alkacit on ja mihin siti kayte tiin

Alkacit sisdltdd vaikuttavaa ainetta, kaliumsitraattia. Kaliumsitraatti nostaa virtsan pH-arvoa, mika
tekee virtsasta vihemmaén hapanta. Ndin munuaiskivia muodostuu vihemman.

Alkacitia kdytetaan:

munuaiskivien hoitoon ja/tai ehkdisyyn

virtsan sitraattiniukkuuden hoitoon (aineenvaihdunnan héirid, jossa virtsaan erittyy vain vihidn
sitraattia)

munuaisperdisen asidoosin hoitoon (tila, jossa munuaiset eivét poista happoja verestd virtsaan niin
hyvin kuin niiden pitédisi), kun sithen littyy kalsiummunuaiskivid.

Kaliumsitraattia, jota Alkacit sisdltdd, voidaan joskus kayttdd myds muiden kuin tdssi
pakkausselosteessa mainittujen sairauksien hoitoon. Kysy neuvoa lddkériltd, apteekkihenkilokunna lta
tai muulta terveydenhuollon ammattilaiselta tarvittaessa ja noudata aina heiltd saamiasi ohjeita.

2.

Mitéi sinun on tiede ttivi, ennen Kuin otat Alkacitia

Ali ota Alkacitia

jos olet allerginen kaliumsitraatille tai timén lidkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6)
jos munuaistoimintasi on vaikeasti heikentynyt

jos sinulla on aktiivinen tai sitked virtsatieinfektio

jos sinulla on huomattava tai tiydellinen virtsatietukos

jos veressésion likaa kaliumia (hyperkalemia)

jos syddamesi toiminta on vaikeasti heikentynyt

jos sinulla on diabetes, joka on huonossa hoitotasapainossa

jos lisamunuaisesi eivat toimi kunnolla

jos veresija muiden elimiston nesteiden happo-eméastasapaino on hiiriintynyt
(aineenvaihdunnallinen alkaloosi tai hengitysalkaloosi)

jos sinulla on mahahaava

jos sinulla on tila, jossa mahalaukun tyhjeneminen on hidastunut



- jos sinulla on suolitukos.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele lddkarin tai apteckkihenkilokunnan kanssa ennen kuin otat Alkacitia seuraavissa

tapauksissa:

- sinulla on sairaus, jonka vuoksi elimistdsi ei pysty erittdiméidn kalumia. Alkacit voi aiheuttaa
tilan, jossa vereen kertyy likaa kaliumia (hyperkalemia), ja sydimenpysahdyksen, joka voi johtaa
kuolemaan. Ladkaritarkkailee sinua ja ottaa verikokeita 4 kuukauden vilein.

- maksasi toiminta on vaikeasti heikentynyt.

Muut lidfike valmisteet ja Alkacit
Kerro lddkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan otat, olet dskettdin ottanut tai saatat ottaa
muita laakkeita.

Jotkin lddkkeet saattavat vaikuttaa Alkacitin toimintaan, ja Alkacit saattaa vaikuttaa muiden
ladkkeiden toimintaan.
- Seuraavien lidkkeiden samanaikainen kayttd voi suurentaa kaliumin méaraé veressa:

- kaliumia sddstdvit diureetit (joilla hoidetaan korkeaa verenpainetta, nesteen kertymista
kudoksiin eli turvotusta ja sydidnsairauksia), esim. amiloridi, eplerenoni, spironolaktoni,
triamtereeni

- finerenoni (kroonisen munuaistaudin hoitoon potilaille, joilla on tyypin 2 diabetes)

- angiotensiinikonvertaasi-entsyymin (ACE) estdjit, angiotensiini II -reseptorin estijat,
aliskireeni, beetasalpaajat (korkean verenpaineen hoitoon)

- digoksiini (erilaisten sydidnsairauksien hoitoon)

- drospirenoni (suun kautta otettava ehkdisyvalmiste, hormonikorvaushoitoon kéytetty valmiste)

- heparini (verenohennusliike)

- nikorandiili (rasitusrintakivun hoitoon)

- ei-steroidaaliset tulehduskipulddkkeet (joilla lasketaan kuumetta ja lievitetddn kipua ja
tulehdusta), esim. indometasiini

- Samanaikainen kdyttd voi voimistaa seuraavien lidkkeiden vaikutusta:
- alfa- tai beeta-agonistit (epdsuorasti vaikuttavat) (ADHD:n, narkolepsian, nenédn tukkoisuuden
ja astman hoitoon)
- amantadiini (Parkinsonin taudin oireiden hoitoon)
- mekamylamiini (korkean verenpaineen hoitoon)
- memantiini (dementian hoitoon)
- kiniini (malarian, jalkakramppien ja vastaavien tilojen hoitoon)
- amfetamiinit (stimulantteja, jotka kithdyttdvit elimiston toimintoja)
- alumiinihydroksidi (nérédstyksen, likahappoisuuden hoitoon)

- Samanaikainen kayttd seuraavien ladkkeiden kanssa voi lisdtd vatsakivun (mahahaavojen) riskia:
- antikolinergit (lidkkeitd, jotka hidastavat maha-suolikanavan likkeitd).

élkacit alkoholin kanssa
Ald juo alkoholia, kun otat Alkacitia, silli tilloin lddke saattaa vapautua elimistoon lian nopeasti.

Raskaus ja ime tys
Jos olet raskaana taiimetat, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkariltd tai apteekista neuvoa ennen tdmén lddkkeen kayttod.

Raskaus
Laskérihoitaa sinua tilld lAdkkeelld, jos se on ehdottoman vilttimitonta, ja tarkkailee sinua
huolellisesti.

Imetys
Alkacitia voi kdyttda rintaruokinnan aikana.



Ajaminen ja koneiden kiytto
Alkacitilla ei ole haitallista vaikutusta ajokykyyn ja koneidenkayttokykyyn.

Ladke voi heikentdd kykya kuljettaa moottoriajoneuvoa taitehdi tarkkaa keskittymistd vaativia
tehtdvid. On omalla vastuullasi arvioida, pystytkoé néihin tehtiviin lddkehoidon aikana. Ladkkeen
vaikutuksia ja haittavaikutuksia on kuvattu muissa kappaleissa. Lue koko pakkausseloste
opastukseksesi. Keskustele lddkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa, jos olet epavarma.
Alkacit sisltii kaliumia

Alkacit sisdltdd 390 mg kaliumia per tabletti. Potilaiden, joilla on munuaisten vajaatoimintaa tai
ruokavalion kalumrajoitus, on otettava tima huomioon.

3. Miten Alkacitia otetaan

Ota tdtd ladkettd juuri siten kuin ladkari on madrannyt tai apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista
ohjeet ladkarilta tai apteekista, jos olet epdvarma.

Tabletit tulee ottaa aterian yhteydessd tai 30 minuutin kuluessa aterian jalkeen mahdollisten mahan
arsytysreaktioiden vélttdmiseksi.

Alkacit on sdddellysti vapauttava tabletti, joka vapauttaa lddketta vahitellen. Tabletit on siksi nieltdva
kokonaisina riittdvan nestemaérin kanssa, eiké niitd saa ottaa alkoholin kanssa, murskata, pureskella
tai liuottaa. Tém4 voi johtaa lddkkeen vapautumiseen lian aikaisin ja aiheuttaa drsytystd suussa tai
nielussa.

Alkacit-valmisteen kidyton aikana tulee vilttid runsassuolaisia ruokia ja poytidsuolan kayttod sekd
lisétd nesteen saantia. Tamad edesauttaa virtsaneritystéi ja varmistaa Alkacitin tehon munuaiskivien ja
muiden sairauksien hoidossa. Tdmé auttaa my0s varmistamaan, ettd munuaisesi toimivat kunnolla, ja
auttaa ehkdisemdin munuaisongelmia.

Laakari seuraa sinua tarkasti ja ottaa sdannollisesti verikokeita.

Suositeltu annos on

Vaikea sitraattmiukkuus (virtsaan erittyy sitraattia alle 150 mg/vrk)
Aloitusannos: 6 tablettia/vrk (60 mEq/6 480 mg) jacttuna kolmeen paivittdiseen annokseen.

Lievi sitraattiniukkuus (virtsaan erittyy sitraattia yli 150 mg/vrk)
Aloitusannos: 3 tablettia/vrk (30 mEq/3 240 mg) jaettuna kolmeen paivittdiseen annokseen.

Tarvittaessa annosta voidaan nostaa aina enimméiisannokseen 10 tablettia/vrk (100 mEqg/10 800 mg)
asti.

Keskivaikeasti he ikentynyt munuais toiminta
Munuaistoimintaasi tarkkaillaan sddnnollisesti.

Heikentynyt maksan toiminta
Alkacitia tulee kayttdd varoen.

Jos otat enemmién Alkacitia kuin sinun pitiisi

Jos olet ottanut lian suuren lidkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lidkettd vahingossa, ota heti
yhteyttd lddkériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111 Suomessa, puh. 112
Ruotsissa) riskien arvioimiseksi ja lisiohjeiden saamiseksi, vaikka epdmukavuuden tai myrkytyksen
merkkeji ei olisikaan.

Yliannostuksen merkkeji ovat esim. masennus, henkinen sekavuus, parestesia (esim. pistely,
puutuminen), lihasheikkous ja joskus raajojen halvaus, joka voi kehittyéd véhitellen tai vaiheittain,



hidas syke (bradykardia), matala verenpaine, joka voi joissakin tapauksissa olla vakavaa (johtaa
epasadnnolliseen syddmensykkeeseen, mahdollisesti syddankohtaukseen ja dkkikuolemaan).

Jos unohdat ottaa Alkacitia

aikaan. Al ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi annoksen.

Jos lopetat Alkacitin oton
Al lopeta Alkacit-tablettien kayttoa, ellei ladkari kehota sinua tekeméan niin.
Laakaripaattad, milloin Alkacit-hoito tulee lopettaa.

Jos sinulla on kysymyksid timén ladkkeen kidytostd, kddnny lddkarin, apteekkihenkilokunnan tai
sairaanhoitajan puoleen.

4. Mahdollis et haittavaikutukset
Kuten kaikki lddkkeet, timédkin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan niitd saa.

Ota heti yhteys lidédkériin, jos sinulle ilmaantuu jokin néis ti mahdollisesti vakavista
haittavaikutuksista:

Tunte maton (koska saatavissa oleva tieto ei riitd esiintyvyyden arviointiin)

- polttava ja raskas tunne vatsanpohjassa, lievd pahomvointi, oksentelu, ruokahaluttomuus ja
heikkous, jotka johtuvat vatsan limakalvon vaurioista

- verinen oksennus ja/tai mustat ulosteet, jotka johtuvat verenvuodosta vatsassa ja suolistossa

- ummetus, oksentelu, kyvyttomyys poistaa ulostetta tai ilmaa ja vatsan turvotus, jotka johtuvat
suolitukoksesta

- lihasheikkous, sekavuus ja puhevaikeudet, jotka johtuvat veren liallisesta kaliumpitoisuudesta
(hyperkalemia).

Muut mahdollis et haittavaik utukset

Hyvin yleis et haittavaikutukset (yli 1 henkilolli kymmenesta)
- vatsakipu
- pahoinvointi

Yleinen (enintddn 1 henkil6lld kymmenestd)
- ylavatsakipu

- ripuli

- ylivatsavaivat

- nielemisvaikeudet

- ruokatorven tulehdus

- oksentelu

- ilmavaivat, turvotus, royhtiily

- ihottuma

Saatat huomata tabletin sisdltimdn vahan jidmid ulosteessasi. Timé on normaalia. Siitd ei tarvitse
huolestua.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd lddkérille, apteekkihenkilokunnalle tai sairaanhoitajalle.
Tadmai koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu téssé
pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista my06s suoraan (ks. yhteystiedot alla).

www-sivusto: www.fimea.fi
Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea


http://www.fimea.fi/

Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
PL 55
00034 FIMEA

IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmén tietoa timan lidkevalmisteen
turvallisuudesta.

5. Alkacitin séilyttiiminen
Ei lasten ulottuville eikd nikyville.
Sailytd alkuperidispakkauksessa. Herkkd kosteudelle.

Als kiyti titd Eikettd kotelossa ja pullossa mainitun viimeisen kiyttdpdiviméidrin (EXP) jilkeen.
Viimeinen kayttopdivimadra tarkoittaa kuukauden vimeistd paivaa.

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemdriin eikd havittdd talousjitteiden mukana. Kysy kayttdméattomien
ladkkeiden havittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisélto ja muuta tietoa

Miti Alkacit sis iltida
- Vaikuttava aine on kaliumsitraatti.

1 tabletti sisaltdd 1 080 mg (10 meq) kaliumsitraattia, joka vastaa 390 mg kalumia.
- Muut aineet ovat karnaubavaha ja magnesiumstearaatti.

Liasdkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko
Kermanviriset tai keltaiset, soikeat, kaksoiskuperat paallystiméttomét tabletit. Tablettikoko: noin 18,5 mm.

Pakkauskoko: 100 sdddellysti vapauttavaa tablettia.
Tabletit on pakattu muovipulloon, joka on suljettu lapsiturvallisella korkilla. Pullo on pakattu
kartonkikoteloon.

Myyntiluvan haltija
Vital Pharma Nordic ApS
Frederiksgade 11, st.th.
1265 Kgbenhavn

Tanska

Valmis taja

Netpharmalab Consulting Services, S.L.
Carretera de Fuencarral, 22

28108 Alcobendas

Madrid

Espanja

Tilla ladkkeelld on myyntilupa Euroopan talousalue eseen kuuluvissa jis envaltioissa seuraavilla
kauppanimilli:
Tanska, Suomi, Ruotsi, Norja, Islanti: Alkacit

Tama pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 12.06.2024



Bipacksedel: Information till anvindaren

Alkacit 10 mE(q table tter me d modifie rad fris ittning
kaliumcitrat

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta dettalike medel. Den inne hiller

information som ir viktig for dig.

- Spara denna information. Du kan behova ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till likare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Detta likemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta giller dven
eventuella biverkningar som inte nimns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande
Vad Alkacit ar och vad det anviands for

Vad du behdver veta innan du tar Alkacit

Hur du tar Alkacit

Eventuella biverkningar

Hur Alkacit ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Alkacit dr och vad det anvands for

Alkacit innehaller den aktiva substansen kaliumcitrat. Kaliumcitrat hojer urinens pH, vilket gor urinen
mindre sur. Darmed ar det mindre sannolikt att njursten bildas.

Alkacit anvéands for att:

- behandla och férebygga njursten

- behandla hypocitraturi (en metabolisk stérning med en lAg niva av citrat som utséndras i urinen)

- behandla renal tubuldr acidos (nir njurarna inte klarar av att avldgsna syra ur kroppen genom
urinen tillrdckligt val) med kalciumnjurstenar

Kaliumcitrat som finns i Alkacit kan ocksé vara godkdnd for att behandla andra sjukdomar som inte
namns i denna produktinformation. Fraga likare, apoteks- eller annan hdlsovardspersonal om du har
ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behover vetainnan du tar Alkacit

Ta inte Alkacit

- omdu &r allergisk mot kaliumcitrat eller ndgot annat innehallsimne 1 detta likemedel som anges i
avsnitt 6

- om du har allvarligt nedsatt njurfunktion

- om du har aktiv eller ihdllande urinvagsinfektion

- om du har pataglig eller fullstindig obstruktion avurinvigarna

- om du har f6r hog halt av kalium 1 ditt blod (hyperkalemi)

- om du har allvarligt nedsatt hjartfunktion

- om du har obehandlad diabetes

- omdina binjurar inte fungerar ordentligt

- om syra-basbalansen i ditt blod och dina kroppsvétskor dr rubbad (metabolisk eller respiratorisk
alkalos)

- om du har magsar

- om du har ett tillstdnd ddr maten stannar i magsidcken lingre 4n den ska (fordrojd tomning av
magsdcken)

- om du lider av tarmobstruktion



Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du tar Alkacit om du har:

- etttillstind dir du inte kan utséndra kalium. Alkacit kan orsaka for hog halt av kalium i blodet
(hyperkalemi) och hjartstopp, vilket kan leda till dodsfall. Din likare kommer att 6vervaka dig och
ta blodprov var 4:¢ manad.

- svart nedsatt leverfunktion

Andra likemedel och Alkacit
Tala om for likare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas ta andra
lakemedel.

Vissa likemedel kan paverka hur Alkacit fungerar och vice versa. Samtidig anvindning med foljande
lakemedel:
- kan 6ka nivan av kalium 1 ditt blod:

- kaliumsparande diuretika (behandling for att sinka blodtrycket, behandling av
vétskeansamling i vivnad (6dem), hjartsjukdomar), t.ex. amilorid, eplerenon, spironolakton
och triamteren

- finerenon (for behandling av kronisk njursjukdom i samband med typ 2-diabetes)

- angiotensinomvandlande enzym (ACE) -hdmmare, angiotensin II-receptorblockerare,
aliskiren, betablockerare (for att sdnka hogt blodtryck)

- digoxin (for behandling av olika hjirtsjukdomar)

- drospirenon (p-piller, hormonerséttning)

- heparin (blodfértunnande)

- nicorandil (for behandling av angina)

- icke-steroida antiinflammatoriska likemedel (NSAID) (for att minska smaérta, feber,
inflammation), t.ex. indometacin

- kan oka effekten av foljande likemedel:
- alfa-/beta-agonister (indirekt verkande) (fér behandling av ADHD, narkolepsi, nistippa,
astma)
- amantadin (for behandling av symtom pé Parkinsons sjukdom)
- mecamylamin (for att sdnka hogt blodtryck)
- memantin (for behandling av demens)
- kinin (for behandling av malaria, benkramper och liknande tillstand)
- amfetamin (stimulantia som péaverkar kroppens system)
- aluminiumhydroxid (for behandling av halsbrinna, sura uppstotningar)

- kan oka risken for buksmartor (magsar):
- antikolinergika (likemedel som fordrojer magtarmkanalens rérelser)

Alkacit med alkohol
Du ska inte dricka alkohol nir du tar Alkacit, eftersom det kan leda till att likemedlet frisétts for
snabbt 1 kroppen.

Gravidite t och amning
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare
eller apotekspersonal innan du tar detta likemedel.

Graviditet
Din ldkare kommer endast att behandla dig med detta likemedel om det dr absolut nédvandigt. Du
kommer da att sta under strikt medicinsk &vervakning.

Amning
Alkacit kan anvdndas under amning.



Korformaga och anvindning av maskiner
Alkacit paverkar inte formagan att framfora fordon och anvanda maskiner.

Du ir sjélv ansvarig for att bedoma om du dr i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kréver skirpt uppmérksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvindning av likemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Lés darfor all information i denna bipacksedel for
vigledning. Diskutera med din ldkare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Alkacit innehéller kalium

Alkacit mnehaller 390 mg kalium per tablett. Detta bor beaktas av patienter med reducerad
njurfunktion eller patienter som ordinerats kaliumfattig kost.

3. Hur du tar Alkacit

Ta alltid detta likemedel enligt likarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga likare eller
apotekspersonal om du &r osdker.

Tabletterna ska tas 1 samband med maltid eller mom 30 minuter efter maltid for att undvika reaktioner
frdn magsdcken.

Alkacit dr en tablett med modifierad frisdttning som frisitter likemedlet gradvis. Tabletterna maste
darfor sviljas hela med tillridckligt mycket vétska och bor inte tas med alkohol, krossas, tuggas eller
16sas upp, eftersom detta kan leda till att likemedlet frisitts for tidigt och kan orsaka irritation 1
munnen och halsen.

Du bor ta Alkacit i kombination med en diet som undviker livsmedel med mycket salt. Undvik att
anvianda bordssalt och oka ditt intag av vitska. Detta hjilper dig att kissa mer och att optimera
Alkacits effekt vid behandling av njursten och andra sjukdomar. Det sdkerstéller ocksa din
njurfunktion och férebygger problem med njurarna.

Din likare kommer att 6vervaka dig noga och ta regelbundna blodprover.

Rekommenderad dos ar

Allvarlig _hypocitraturi (urincitrat <150 mg/dag)
Startdos: 6 tabletter/dag (60 mEq/6480 mg) uppdelat pa 3 dagliga doser.

Mild hypocitraturi (urincitrat >150 mg/dag)
Startdos: 3 tabletter/dag (30 mEq/3240 mg) uppdelat pa 3 dagliga doser.

Vid behov kan dosen 6kas, s linge den maximala dosen pa 10 tabletter/dag (100 mEq/10800 mg) inte
overskrids.

Mattligt ne ds att njurfunktion
Din njurfunktion kommer att 6vervakas regelbundet.

Nedsatt leverfunktion
Alkacit ska anvdndas med forsiktighet.

Om du har tagit for stor méingd av Alkacit

Om du fatt i dig for stor mangd likemedel eller om t.ex. ett barn fatti sig likemedlet av misstag
kontakta omedelbart likare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112 i Sverige, 0800 147 111 i
Finland) for bedomning av risken samt radgivning dven om det inte finns nigra tecken pa obehag cller
forgiftning.



Tecken pa 6verdosering ar t.ex. depression, mental forvirring, parestesi(t.ex. stickningar, domningar),
muskelsvaghet och ibland forlamning av extremiteterna, som kan utvecklas gradvis eller i etapper,
langsam hjartrytm (bradykardi), lagt blodtryck som i vissa fall kan vara allvarligt (och leda till
oregelbunden hjartrytm, majlig hjartinfarkt och plétslig dod).

Om du har glomt att ta Alkacit
Om du har glomt att ta en tablett, hoppa da 6ver den dosen helt. Ta nista dos vid normal tidpunkt. Ta
inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att ta Alkacit
Sluta inte ta Alkacit om inte din ldkare sdger at dig att géra det.
Din likare kommer att avgéra nir behandlingen med Alkacit ska avbrytas.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta likare, apotekspersonal eller sjukskdterska.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Kontakta din liikare omedelbart om du upple ver nigon av dessa potentiellt allvarliga
biverkningar:

Ingen kiind frekvens (kan inte berdknas fran tillgdngliga data)

- briannande och tung kdnsla i maggropen, litt illamdende, krakningar, aptitloshet och svaghet
orsakad av skada pa slemhinnan imagsacken

- blodiga krdkningar och/eller svart avforing pa grund av blodningar i magsick och tarmar

- forstoppning, krikningar, oformaga att tomma avforing och gaser, svullen buk pa grund av
tarmobstruktion

- muskelsvaghet, forvirring, svart att tala pa grund av for mycket kalium 1 blodet (hyperkalemi)

Andra mojliga biverkningar

Mycket vanliga (kan forekomma hos fler &n 1 av 10 anvidndare)
- magsmarta
- illamiende

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvéindare)
- smidrta i 6vre delen av buken

- diarré

- dyspepsi

- svarighet att svilja

- inflammation i1 matstrupen

- krdkningar

- gasbildning (uppblasthet, rapningar, gasbildning)

- hudutslag

Du kanske noterar rester av vax fran tabletten i din avforing. Detta dr normalt. Var inte orolig.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lidkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen
om likemedels sdkerhet.



Finland

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

00034 FIMEA

Sverige
Likemedelsverket

Box 26
751 03 Uppsala
Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Alkacit ska forvaras
Forvara detta likemedel utom syn- och riackhall for barn.
Forvaras i originalforpackningen. Fuktkansligt.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och pa flaskans etikett efter EXP.
Utgéangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte Iingre anviands. Dessa atgirder dr till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplys ningar

Inne halls deklaration
- Denaktiva substansen ér kaliumcitrat.

Varje tablett innehaller 1080 mg (10 mEq) kaliumcitrat, motsvarande 390 mg kalium.
- Ovriga innehdllsimnen &r karnubavax och magnesiumstearat.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Kramfirgade till gula, ovala, bikonvexa, odragerade tabletter. Tablettstorlek: cirka 18,5 mm.

Forpackningsstorlekar: 100 tabletter med modifierad frisdttning.
Tabletterna ar forpackade i en plastflaska forsluten med ett sdkerhetslock. Flaskan ar forpackadi en
ytterkartong.

Innehavare av godkéinnande for fors aljning
Vital Pharma Nordic ApS

Frederiksgade 11, st.th.

1265 Kgbenhavn

Danmark

Tillverkare

Netpharmalab Consulting Services, S.L.
Carretera de Fuencarral, 22

28108 Alcobendas

Madrid

Spanien
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Detta like medel dr godkiint inom Europeiska ekonomiska samarbe tsomriade t under namn:
Danmark, Finland, Sverige, Norge, Island: Alkacit

Denna bipacksedel éindrades senast: 12.06.2024
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