Pakkausseloste: Tietoa kayttajalle
Berocca Citrus poretabletit

B- ja C-vitamiini-, kalsium-, magnesium- ja sinkkivalmiste

Lue tdmé pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat lddkkeen kayttamisen, sillé se sisaltaa
sinulle tarkeitétietoja.

Kéyta tata ladketta juuri siten kuin tassa pakkausselosteessa kuvataan tai kuin laakari tai
apteekkihenkilokunta on neuvonut sinulle.

- Sdilytd tdma pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd la&kérille tai apteekkinenkilokunnalle. Tama koskee
myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssé pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

Kaanny ladkérin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.

Tasséa pakkausselosteessa kerrotaan:

1 Mitd Berocca Citrus -poretabletit ovat ja mihin niitd kéytetdan

2. Mitd sinun on tiedettava, ennen kuin kaytat Berocca Citrus -poretabletteja
3. Miten Berocca Citrus -poretabletteja kaytetaan

4 Mahdolliset haittavaikutukset

5 Berocca Citrus -poretablettien sailyttaminen

6 Pakkauksen sisaltd ja muuta tietoa

1. Mita Berocca Citrus poretabletit ovat ja mihin niité kaytetéan

Berocca Citrus -poretabletti sisaltad vaikuttavina aineina kaikkia kahdeksaa B-ryhmén vitamiinia, C-
vitamiinia seka kalsiumia, magnesiumia ja sinkkia.

Berocca Citrus -poretabletteja kdytetdén B- ja C-vitamiinien seka sinkin puutostiloihin ja
lisd&ntyneeseen tarpeeseen.

Yleista

Vitamiinit ja mineraalit ovat kaikille elaville olennoille térkeitd ravintoaineita. Koska ihmisen elimistd
ei pysty tuottamaan tarvitsemiaan vitamiineja eikd mineraaleja, niitd on hyvan terveyden ja
toimintakyvyn yllapitdmiseksi saatava ravinnosta saannollisesti ja riittdvasti. Koska vesiliukoiset
vitamiinit, kuten B- ja C-vitamiini, eivat varastoidu kehoon mainittavassa maarin, saattaa niiden saanti
olla riittiméatonta vanhuksilla, raskaana olevilla, imettavilla, lainduttajilla, tiettyja kroonisia tauteja
sairastavilla, voimakkaan fyysisen rasituksen, pitkdaikaisen stressin tai alkoholin kroonisen

likak&yton yhteydessa. Askorbiininapon (C-vitamiini) tarpeen on todettu lisd&ntyvan
ehkéisypillereiden kayttajilla ja tupakoivilla.

B-vitamiinit
B-vitamiinit osallistuvat useisiin solujen aineenvainduntareaktioihin, mukaan lukien hermoston
vélittajaaineiden muodostumiseen.

C-vitamiini

C-vitamiini (eli askorbiinihappo) on elimiston antioksidantti, jolla on tarke& merkitys vapaiden
radikaalien toiminnan estdmisessa. Sita tarvitaan myds monien entsyymien toimintaan ja esimerkiksi
kolesterolin, sappihappojen ja ld&keaineiden aineenvainduntaan. C-vitamiini lisd4 raudan imeytymista
suolistosta, vaikuttaa foolihapon aineenvaihduntaan ja valkosolujen toimintaan. Se edistaa
sidekudoksen muodostumista ja on tarked hampaiden, luuston ja hiussuonten muodostumisessa ja
toiminnassa.



Kalsium
Kalsiumia tarvitaan yhdessa magnesiumin ja Be-vitamiinin kanssa lukuisiin - monimutkaisiin
fysiologisiin tapahtumiin, entsyymien toimintoihin ja hermoimpulssien valitykseen.

Magnesium
Magnesium osallistuu lukuisiin prosesseihin kehossa, esimerkiksi valkuaisaineiden rakentamiseen,
rasva-aineenvaihduntaan, sokerin palamisreaktioihin ja solun hengitysreaktioihin.

Sinkki
Sinkki on térked hivenaine. Se on monien proteiinien, hormonien, neuropeptidien ja
hormonireseptorien rakenteellinen aineosa ja valttdmatén monien entsyymien toiminnalle.

Berocca Citrus -poretabletit eivat sisalla rasvaliukoisia vitamiineja.

2.

Mita sinun on tiedettava, ennen kuin kaytat Berocca Citrus poretabletteja

Ala kayta Berocca Citrus -poretabletteja

jos olet allerginen (yliherkkd) vaikuttaville aineille tai Berocca Citrus -poretablettien jollekin
muulle aineelle.

jos sinulla on todettu hyperkalsemia tai hyperkalsiuria (= elimistossa tai virtsassa liikaa
kalsiumia), munuais- tai virtsakivitauti

jos sinulla on lisaéntynyt virtsan oksaalihappopitoisuus tai munuaisten vajaatoimintaa.

Varoitukset javarotoimet
Keskustele laakarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kéytét Berocca Citrus poretabletteja.

Sellaisten henkildiden, joilla on tietyn entsyymin (glukoosi-6-fosfataasihydrogenaasin) puutos
tai hemokromatoosi (raudan varastoitumistauti), pitdisi kéyttaa tata tuotetta varoen, koska se
siséltda askorbiininappoa eli C-vitamiinia.Berocca Citrus -poretabletti siséltda kalsiumia n. 10
% ja magnesiumia n. 30 % suositellusta vuorokausiannoksesta. Taman johdosta Berocca Citrus
tukee ndiden suositeltujen vuorokausiannosten saantia, mutta ei ole riittdvé kalsiumin ja
magnesiumin ainoaksi lahteeksi.

Berocca Citrus -poretabletteja tulisi k&yttaa B,,-vitamiinin puutostilan hoitoon vain, jos puutos
johtuu ravitsemuksellisista syista. Niitd ei tule kéyttdd muista syistd johtuviin B ,-vitamiinin
puutoksiin (es. pernisitdsi anemia tai B1,-vitamiinin heikko imeytyminen suolisto- tali
haimasairauksissa).

Yksi tabletti siséltad suositellun enimmaisannoksen Bg-vitamiinia (pyridoksiinia) profylaktiseen
kayttoéon vuorokautta kohden. Suositeltua vuorokausiannosta (1 tabletti vuorokaudessa) ei saa
ylittaa.

Koska Berocca Citrus saattaa vaikuttaa laboratoriokokeisiin, kerro ladkarillesi ettd kaytat
valmistetta, jos laboratoriokokeita on suunnitteilla.

Berocca Citrus sisaltdd 150 mikrog biotiinia per poretabletti. Jos olet menossa
laboratoriokokeisiin, sinun on kerrottava ladkarille tai laboratoriohenkilokunnalle, ett4 otat tai
olet &skettain ottanut Berocca Citrus -valmistetta, silla biotiini voi vaikuttaa laboratoriokokeiden
tuloksiin. Kokeesta riippuen tulokset voivat olla virheellisen suuria tai virheellisen pienid
biotiinin takia. Laakéri saattaa pyytaa sinua lopettamaan Berocca Citrus -valmisteen ottamisen
ennen laboratoriokoetta. Huomaa myds, ettd muut valmisteet, joita saatat ottaa, kuten
monivitamiinit tai hiusten, ihon ja kynsien hyvinvointiin tarkoitetut ravintolisat, voivat myos
sisaltdd biotiinia ja vaikuttaa laboratoriokokeiden tuloksiin. Kerro ladkarille tai
laboratoriohenkilokunnalle, jos otat tallaisia valmisteita.

Lapset
Berocca Citrus -poretabletteja ei suositella alle 11-vuotiaille lapsille.

Muut ladkevalmisteet ja Berocca Citrus poretabletit



Kerro la&kérillesi tai apteekkiin, jos parhaillaan kaytat tai olet &skettain kayttdnyt muita ladkkeita,

mukaan lukien ladkkeet, joita ladkari ei ole maarannyt, luontaistuotteet ja rohdosvalmisteet.

- Askorbiinihappo (=C-vitamiini) voi hdirita joitakin virtsan tai veren glukoosin méaarittdmiseksi
tehtdvid testejd, joten C-vitamiinin nauttiminen tulee lopettaa useita péivia ennen tallaisia
kokeita.

- Kéytettdessa levodopaa Parkinsonin taudin hoitoon yli 5 mg:n pyridoksiiniannos kumoaa
levodopan vaikutukset. Tata ei kuitenkaan tapahdu kéytettédessa levodopaa yhdessa karbidopan
tai benseratsidin kanssa.

- Kerro ladkérillesi, jos kaytat deferoksamiinia (es. hoidettaessa raudan keradantymista
elimistoosi), silld deferoksamiinin ja C-vitamiinin samanaikainen kayttd saattaa vaikuttaa
sydameesi. C-vitamiinilla saattaa myds olla heikentava vaikutus siklosporiinin, disulfiraamin ja
varfariinin tehoon.

- Kloramfenikoli  voi véhentda B;,-vitamiinin imeytymista ruoansulatuskanavasta.

- Foolihappo saattaa véhent&& metotreksaatin (syopalddke mm. leukemian hoitoon) tehoa

- Jos kaytat diureetteja, kerro laakarillesi, koska magnesium-_ja/tai sinkKipitoisuudet voivat
suurentua, riippuen siitd minkd tyyppistd diureettia k&ytetaan.

- Jos kaytat antiobiotteja, levotyroksiinia (tyroidihormoni), metyldopaa (korkeaan
verenpaineeseen), mykofenolaattimofetiilia_(transplantaatiopotilaat), eltrombopagi
(kdytetdan alentuneeseen verihiutalemddradn), ota valmistetta joko 2 tuntia _ennen tai 4
tuntia_antibiootin jalkeen minimoidaksesi yhteisvaikutusriskin.

Berocca Citrus poretabletit ruuan ja juoman kanssa
Rauta: C-vitamiini voi lisatd raudan imeytymista etenkin raudan puutostilan yhteydessé.

Kalsium, magnesium, sinkki: Oksaalihappo (pinaatissa ja raparperissa) ja fytiininappo
(kokojyvaviljatuotteissa) saattavat estadd kalsiumin, magnesiumin ja sinkin imeytymistd, joten
valmistetta tulisi ottaa vasta kahden tunnin kuluttua suuria oksaali- ja fytiininappopitoisuuksia
siséltavien ruokien syomisesta.

Raskaus, imetys ja hedelmallisyys

Raskaus: Mit&én viitteitd sikioon/vastasyntyneeseen kohdistuvista haittavaikutuksista ei ole
suositelluilla annoksilla. Berocca Citrus -poretabletteja tulisi kuitenkin kayttdd raskauden aikana vain
[d&karin suosituksesta.

Imetys: Berocca Citrus -poretablettien sisaltamat vitamiinit ja mineraalit erittyvat didinmaitoon, mutta
on epatodennékoistd, ettd suositelluilla annoksilla olisi haitallisia vaikutuksia lapseen.

Suositeltua annosta ei pitéisi ylittaa, silld jatkuva yliannostus voi olla haitallinen sikidlle ja
vastasyntyneelle.

Hedelmallisyys: Mit&én viitteitd ei ole siitd, ettd valmiste vaikuttaisi lisdantymiskykyyn.

Ajaminen ja koneiden kaytto:
Berocca Citrus -poretabletit eivét vaikuta kykyyn ajaa autoa tai kéyttadé koneita.

Berocca Citrus poretabletit sisaltavat B 2-vitamiinia
Berocca Citrus -poretablettien nauttimisen jélkeen virtsan tavanomaisesta poikkeava keltainen véri
johtuu poretablettien siséltdmasta B,-vitamiinista. T4mé on tdysin vaaratonta.

Berocca Citrus poretabletit sisaltdvat natriumia
Yksi Berocca Citrus -poretabletti sisaltdd natriumia 288 mg. Tama tulee huomioida haluttaessa
tarkkailla ravinnosta saatavan suolan (natriumin) maaraa.

Berocca Citrus poretabletit sisaltdvat makeutusaineita



Berocca Citrus -poretabletit on makeutettu aspartaamilla E951, mannitolilla E421 ja asesulfaamiK:lla.
Jos sinulla on todettu sokeri-intoleranssi, ota yhteys laakariisi ennen kuin kaytat Berocca Citrus
poretabletteja. Aspartaami E951 sisaltad fenyylialaniinia, miké saattaa olla haitallista
fenyyliketonuria-potilaille. Fenyyliketonuria-potilaiden ei siis pida kayttda valmistetta.

Diabeetikot voivat kayttd4 Berocca Citrus -poretabletteja

3.
Miten Berocca Citrus poretabletteja kaytetdan

Kéyta Berocca Citrus -poretabletteja juuri siten kuin tassa pakkausselosteessa on kuvattu tai kuin
ladkari tai apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ladkariltasi tai apteekistasi, mikali olet
epavarma.

Suositeltu annos aikuisille ja yli 11-vuotiaille lapsille on 1 poretabletti vuorokaudessa.
Poretabletti liuotetaan lasilliseen vett.

Suositeltua vuorokausiannosta ei pida ylittaa.

Jos otat enemman Berocca Citrus -poretabletteja kuin sinun pitaisi

- ota valittdmasti yhteys laakariin, apteekkihenkilokuntaan, péivystyspoliklinikkaan tai
Myrkytystietokeskukseen (puh. 09-471977), jos olet ottanut tai joku muu (esim. pieni lapsi) on
ottanut yliannoksen Berocca Citrus-poretabletteja.

Kun valmistetta kaytetddn suositusten mukaan, yliannostuksen vaaraa ei ole havaittu.

Y liannostusoireina Vvoi esiintyd sekavuutta ja hairioitd mahan ja suoliston toiminnassa, kuten
ummetusta, ripulia, pahoinvointia ja oksentelua. Suuret péivittdiset Bg-vitamiiniannokset (200 — 6000
mg/péivd) kuukausien tai vuosien ajan voivat aiheuttaa neuropatian oireita, kuten ihon pistelya ja
kipua erityisesti kdsissa ja jaloissa.

Jos sinulla on kysymyksia taman la&dkkeen kaytosta, kddnny apteekin puoleen.

4, Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki la&kkeet, Berocca Citrus-poretabletitkin voivat aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat
kuitenkaan niitd saa.

Berocca Citrus -poretablettien vaikuttavat aineet esiintyvat luonnostaan elimistossa, eiké niiden kayton
yhteydessa ole yleensa havaittu haittavaikutuksia.

Seuraavia haittavaikutuksia on raportoitu: ripuli, pahoinvointi, oksentelu, ummetus, suolisto-
ja mahakivut. Paansérkyad, huimausta, unettomuuttua ja hermostuneisuuttaa saattaa ilmeta.
Myos allergisesta reaktiosta, anafylaktisesta reaktiosta ja anafylaktisesta sokista on raportoitu.

Haittavaikutuksista_ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd laékérille, apteekkihenkilékunnalle tai
sairaanhoitajalle. Tamé koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole
mainittu tassé pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myds suoraan
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lImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemman tietoa tdmén ladkevalmisteen
turvallisuudesta.

5. Berocca Citrus poretablettien sailyttdminen

Sailyta alle 25 °C. Pida pakkaus tiiviisti suljettuna. Herkka kosteudelle.

Ei lasten ulottuville eikd nakyville. Al anna lasten leikkia tyhjalli pakkauksella, koska he voivat
nielld kuiva-ainekapselin.

Ala kayta tata ladkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen.
Viimeinen kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeistd péivéa.

Laakkeité ei tule heittdd viemariin eikd havittad talousjatteiden mukana. Kysy kéyttamattomien
ladkkeiden havittdmisesta apteekista. Nain menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa

Mita Berocca Citrus-poretabletit sisaltavat

Vaikuttavat aineet ovat:

Askorbiinihappo C-vitamiini 500 mg
Tiamiininydrokloridi B, -vitamiini 15 mg
Riboflaviini B,-vitamiini 15 mg
Nikotiiniamidi B;-vitamiini 50 mg
Kalsiumpantotenaatti® vastaten

pantoteenihappoa Bs-vitamiini 23 mg
Pyridoksiininydrokloridi Bs-vitamiini 10 mg
Syanokobalamiini B1,-vitamiini 10 mikrog
Biotiini 150 mikrog
Foolihappo 400 mikrog
Kalsiumkarbonaatti* 244 mg
Magnesiumkarbonaatti’ 195 mg
Magnesiumsulfaattidinydraatti’ 328 mg
Sinkkisitraattitrihydraatti’ 32 mg

! Kalsiumia yhteensi 100 mg
? Magnesiumia yhteensd 100 mg
* Sinkkia yhteensa 10 mg

Muut aineet ovat:

Sitruunahappo, natriumvetykarbonaatti, natriumkloridi, asesutfaami K (7 mg), aspartaami E951 (25
mg), mannitoli E421 (369 mg), polysorbaatti 60, natriumkarbonaatti, natriumsitraatti, maltodekstriini
ja makuaineena Exotic Cocktail makuaine 503323 TMTCP0451.

Exotic Cocktail makuaineen 503323 TMTCPO0451 aineosia ovat luonnolliset makua antavat aineet,
luonnollisen kaltaiset makuaineet, maltodekstriini, glyseryyli triasetaatti, etyylialkoholi ja alfa-
tokoferoli.



Laakevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Berocca Citrus -poretabletti on lieriomainen (halkaisija 25 mm), tasapintainen, véri on taplikds vaalean

oranssi. Kun Berocca Citrus -poretabletti liuotetaan lasilliseen vettd, syntyy hyvanmakuinen juoma.
Sen véri on peréisin B,-vitamiinista.

Berocca Citrus -poretabletteja on pakattuina 10 ja 15 tabletin muovituubeihin ja saatavana 10, 15, 20,
30, 45 ja 60 poretabletin pakkauksissa.

Kaikkia pakkauskokoja ei valttamatta ole myynnissa.
Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija:

Bayer Oy,

Pansiontie 47, 20210 Turku Suomi

Valmistaja:
Delpharm Gaillard, 33, rue de I'industrie, 74240 Gaillard, Ranska

Lisétietoja tasté ladkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja:
Bayer Oy, Consumer Health, Keilaranta 12, 02150 Espoo. Puh. 020 78521, faksi 020 785 8214.

Tama seloste on tarkistettu viimeksi 25.6.2019



Bipacksedel: Information till anvéandaren

Berocca Citrus brustabletter
B- och C-vitamin-, kalcium-, magnesium- och zinkpreparat

Las nogaigenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta lakemedel. Den

innehaller information som &r viktig for dig.

Aanvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt

anvisningar fran din lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna bipacksedel, du kan behdva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behover mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

1 Vad Berocca Citrus brustabletter ar och vad de anvands for

2. Vad du behdver veta innan du anvander Berocca Citrus brustabletter
3. Hur du anvéander Berocca Citrus brustabletter

4 Eventuella biverkningar

5 Hur Berocca Citrus brustabletter ska forvaras

6

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

1. Vad Berocca Citrus brustabletter ar och vad de anvands for

Berocca Citrus brustabletten innehéller som verksamma amnen alla atta B-vitaminer, C-vitamin samt
kalcium, magnesium och zink.

Berocca Citrus brustabletter anvéands for att behandla brist pa och dkat behov av vitaminerna B och C
samt zink.

Allmént

Vitaminer och mineraler &r viktiga naringsamnen for alla levande vasen. Manniskokroppen kan inte
sjalv producera de vitaminer och mineraler den behover. For att hallas frisk och funktionsduglig maste
kroppen fa dessa amnen regelbundet i tillrackliga mangder ur den dagliga kosten. Vattenlosliga
vitaminer, sasom vitaminerna B och C, lagras inte i ndamnvérda méangder i kroppen och tillgangen pa
dessa kan darfor vara otillracklig hos aldringar, gravida och ammande kvinnor, bantare, patienter som
lider av vissa kroniska sjukdomar, i samband med kraftig fysisk anstranging, vid langvarig stress eller
kroniskt alkoholmissbruk. Behovet av askorbinsyra (C-vitamin) har konstaterats vara forhojt hos
rokare och kvinnor som anvander p-piller.

B-vitaminer
B-vitaminerna deltar i manga olika reaktioner i cellernas @amnesomsattning, bl.a. i reaktioner vid vilka
det bildas &mnen som for nervimpulserna vidare i kroppen.

C-vitamin

C-vitamin (askorbinsyra) ar en antioxidant som har en viktig funktion vid inaktiveringen av fria
radikaler. C-vitamin behdvs ocksa for manga enzymfunktioner och t.ex. vid amnesomsattningen av
kolesterol, gallsyror och lakemedel. C-vitaminet forbattrar upptagning av jarn fran tarmen, inverkar pa



folsyrans &mnesomsattning och de vita blodkropparnas funktion. Det forbéttrar uppkomsten av
bindvavnad och ar viktigt for tdndernas, skelettets och kapillarernas utveckling och funktion.

Kalcium
Kalcium tillsammans med magnesium och Bg-vitamin behdvs vid ett flertal komplicerade fysiologiska
processer, enzymfunktioner och férmedling av nervimpulser.

Magnesium
Magnesium deltar i ett flertal processer i kroppen, t.ex. i uppbyggandet av proteiner, i

fettdmnesomsattningen, forbranningen av socker och cellandningen.

Zink
Zink ar ett viktigt sparamne. Det ar en strukturell bestandsdel i manga proteiner, hormoner,
neuropeptider och hormonreseptorer och ar nddvandigt for manga enzymfunktioner.

Berocca Citrus brustabletterna innehaller inte fettlosliga vitaminer.
2. Vad du behdver vetainnan du anvéander Berocca Citrus brustabletter

Anvand inte Berocca Citrus brustabletter
- om du ar allergisk (6verkanslig) mot de aktiva substanserna eller nagot av évriga

innehallsamnen i Berocca Citrus brustabletter.

- om du lider av konstaterad hyperkalcemi eller hyperkalciuri(= for mycket kalcium i kroppen
eller i urinen), njur- eller urinstenar om du har forhojd méngd oxalsyra i urinen eller om du lider
av njurinsufficiens.

Varningar och forsiktighet

Tala med din lakare eller apotekspersonal innan du anvénder detta likemedel.

- Personer, med brist pa ett visst enzym (glukos-6-fosfatasdehydrogenas) eller
hemokromatos (= storning i upplagringen av jarn), borde anvanda produkten med
varsamhet, eftersom preparatet innehaller askorbinsyra dvs. C-vitamin.En Berocca Citrus
brustablett innehaller kalcium ca 10 % av den rekommenderade dygnsdosen och magnesium ca
30 % av den rekommenderade dygnsdosen. Berocca Citrus understoder darfor tillgangen pa
dessa rekommenderade dygnsdoser men dr inte tillrdcklig som den enda kéllan for kalcium och
magnesium.

- Berocca Citrus brustabletter bér endast anvandas for behandling av B,-vitaminbrist som beror
pa naringstillgang. De bor inte anvandas for behandling av andra typer av By,-vitaminbrist (t.ex.
pernicios anemi eller otillrdcklig upptagning av B,-vitamin p.g.a. sjukdomar i tarmen eller
bukspottkorteln).

- En tablett innehaller den hogsta rekommenderade dygnsdosen Bs-vitamin (pyridoxin) for
profylaktisk anvandning. Den rekommenderade dygnsdosen (1 tablett per dygn) far inte
overskridas.

- Eftersom Berocca Citrus kan inverka pa laboratorigsvar, bor du informera din lakare vid
planering av laboratorieprov, att du anvander produkten.

- Berocca Citrus innehaller 150 mikrog biotin per brustablett. Om du ska genomga
laboratorietester maste du beratta for din ldkare eller laboratoriepersonalen att du tar eller
nyligen har tagit Berocca Citrus, eftersom biotin kan paverka resultaten av dessa tester.
Beroende pa det anvanda testet kan resultaten bli falskt forhojda eller falskt sankta pa grund av
biotin. Lékaren kan komma att be dig att sluta ta Berocca Citrus fore laboratorietesterna. Du ska
ocksa vara medveten om att andra produkter som du kanske tar, sasom multivitaminer eller
tillskott for har, hud och naglar, ocksa kan innehalla biotin och paverka resultaten av
laboratorietester. Informera din ldkare eller laboratoriepersonalen om du tar sadana produkter.

Barn
Berocca Citrus brustabletter rekommenderas inte for barn under 11 ar.



Andra lakemedel och Berocca Citrus brustabletter Tala om for lakare eller apotekspersonal om du

tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, dven receptfria sadana, naturprodukter och naturmedel.

- Askorbinsyra (= C-vitamin) kan stora bestdmningen av glukos i urinen eller i blodet, darfor bor
anvandning av C-vitamin upphora flera dagar innan sadana test gors.

- En pyridoxindos pa éver 5 mg upphéaver effekten av levodopa som anvéands vid behandling av
Parkinsons sjukdom. Detta sker dock inte om levodopa anvénds tillsammans med karbidopa eller
benserazid.

- Berétta for din lakare om du anvander deferoxamin (t.ex. for att behandla ackumulation av jarn i
din kropp) eftersom samtidig anvandning av deferoxamin och C-vitamin kan paverka ditt hjarta.
C-vitamin kan ocksa minska effekten av ciklosporin, disulfiramin och varfarin.

- Kloramfenikol kan minska upptagningen av B,,-vitamin fran matsméaltningskanalen.

- Folsyra kan minska effekten av metotrexat (cancermedicin for bl.a. leukemi).

- Om du anvander diureter informera din l&ékare, eftersom magnesium- och/eller
zinkkoncentrationen kan stiga beroende pa vilken typ av diuretika som anvands.

- Om du anvander antibiotika, levotyroxin (tyreoideahormon), metyldopa (for forhéjt blodtryck),
mykofenolatmofetil (anvands av transplantationspatienter), eltrombopagi (anvands for minskad
mangd av blodplattar), ta produkten antingen 2 timmar fore eller 4 timmar efter annan
medicinering for att minska risken av interaktioner.

Berocca Citrus brustabletter med mat och dryck
Jarn: C-vitamin kan 6ka absorptionen av jarn speciellt i samband med jarnbrist.

Kalcium, magnesium och zink: Oxalsyra (i spenat och rabarber) och fytinsyra (i spannmalsprodukter)
kan forhindra absorptionen av kalcium, magnesium och zink, varfor produkten bor tas forst 2 timmar
efter intag av produkter som innehaller oxal- och fytinsyra.

Graviditet, amning och fertilitet

Graviditet: Vid rekommenderade doser foreligger inga tecken pa skadlig inverkan pa fostret/den
nyfodda. Berocca Citrus brustabletter borde dock inte anvandas under graviditet annat 4n pa
rekommendation av l&kare.

Amning: De vitaminer och mineraler som ingar i Berocca Citrus brustabletterna gar éver i
modersmijélken, men vid rekommenderade doser ar det osannolikt att det medfér biverkningar for
barnet.

Den rekommenderade dosen bor inte dverskridas, for en kontinuerlig 6verdosering kan vara skadlig
for fostret eller den nyfodda.

Fertilitet: Det finns inga bevis pa, att produkten skulle inverka pa fertiliteten.

Korformaga och anvandning av maskine rBerocca Citrusbrustabletterna inverkar inte pa formagan
att kora bil eller hantera maskiner.

Berocca Citrus brustabletter och B,-vitamin
Efter intag av Berocca Citrus brustabletter fargas urinen avvikande gul. Detta beror pa B,-vitaminet
som ingar i brustabletterna. Detta &r alldeles ofarligt.

Berocca Citrus brustabletter och natrium
En Berocca Citrus brustablett innehéller 288 mg natrium. Beakta detta om du féljer en saltfattig
(natriumfattig) diet.

Berocca Citrus brustabletter och sétningsmedel
Berocca Citrus brustabletterna ar sétade med aspartam E951, mannitol E421 och acesulfam K. Omdu
lider av konstaterad socker-intolerans bor du kontakta lakare innan du anvander Berocca tabletter.



Aspartam E951 innehdller fenylalanin vilket kan vara skadligt for patienter som lider av fenylketonuri.
Patienter som lider av fenylketonuri skall darfor inte anvanda preparatet.

Diabetiker kan anvanda Berocca Citrus brustabletter.
3. Hur du anvander Berocca Citrus brustabletter

Anvand alltid detta lakemedelenligt vad som star i denna bipacksedel eller enligt lakarens eller
apotekspersonalens anvisningar. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du ar oséker.
Rekommenderad dos for vuxna och barn dver 11 ar ar 1 brustablett per dygn.

Brustabletten upploses i ett glas vatten.

Den rekommenderade dygnsdosen bor inte dverskridas.

Omdu har tagit for stor méangd av Berocca Citrus brustabletter

- kontakta omedelbart lakare, apotekspersonal, akutmottagning eller Giftinformationscentralen (tel. 09-
471 977) om du eller ndgon annan (t.ex. ett litet barn) har tagit en dverdos av Berocca Citrus
brustabletter.

Risk for 6verdosering finns inte, da man anvander produkten enligt rekommendationen. Som symtom
pa dverdosering kan virrighet och storningar i mag- och tarmfunktionen, sasom obstipation, diarré,
illamaende och uppkastningar, forekomma. Hoga dagliga doser av Be-vitamin (200 till 6000 mg/dag) i
flera manaders eller ars tid kan orsaka symtom pa neuropati, sdsom stickningar i huden och smarta i
speciellt hédnder och fotter.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel kontakta apotekspersonal.

4. Eventuella bive rkningar

Liksom alla ladkemedel kan Berocca Citrus brustabletter orsaka biverkningar men alla anvandare
behdver inte fa dem.

De verksamma amnena i Berocca Citrus brustabletterna &r &mnen som av naturen finns i
manniskokroppen och anvandning av dem fororsakar vanligen inga biverkningar.

Foljande biverkningar har rapporterats: diarré, illamaende, uppkastningar, obstipation, tarm- och
magbesvar. Huvudvark, svindel, sémnlshet och rastloshet kan forekomma. Ocksa allergiska
reaktioner, anafylaktiska reaktioner och anafylaktisk shock har rapporterats.

Rapportering av misstankta biverkningar

Om du lagger marke till biverkningar, informera lakaren, apotekspersonalen eller sjukskotaren. Detta
berdr ocksa sadana mojliga biverkningar, som inte namns i denna bipacksedel. Du kan rapportera
biverkningarna ocksa direkt till

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet
Register for lakemedelsbiverkning

PB 55

FI-00034 Fimea

Det ar viktigt att rapportera misstéankta biverkningar. Det gor det majligt att kontinuerligt dvervaka
likemedlets nytta-riskforhallande.
5. Hur Berocca Citrus brustabletter ska forvaras

Forvara alltid vid hogst 25 °C. Tillslut forpackningen val. Fuktkansligt.


http://www.fimea.fi/

Forvaras utom syn- och rackhall for barn. Lat inte barn leka med denna tom forpackningen, eftersom
dom kan svalja torkmedlet.

Anvand Berocca Citrus brustabletterna fére utgangsdatumet som anges pa forpackningen.
Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.

Medicinen ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor
med mediciner som inte lingre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Innehallsdeklaration

De aktiva substanserna ar:

Askorbinsyra C-vitamin 500 mg
Tiaminhydroklorid B, -vitamin 15 mg
Riboflavin B,-vitamin 15 mg
Nikotinamid B;-vitamin 50 mg
Kalciumpantotenat' motsvarande

pantotensyra Bs-vitamin 23 mg
Pyridoxinhydroklor id Be-vitamin 10 mg
Cyanokobalamin B1,-vitamin 10 mikrog
Biotin 150 mikrog
Folsyra 400 mikrog
Kalciumkarbonat® 244 mg
Magnesiumkarbonat’ 195 mg
Magnesiumsulfatdihydrat’ 328 mg
Zinkcitrattrihydrat® 32 mg

! Kalcium totalt 100 mg
? Magnesium totalt 100 mg
% Zink totalt 10 mg

Ovriga innehallsamnen &r:

Citronsyra, natriumvatekarbonat, natriumklorid, acesulfam K (7 mg), aspartam E951 (25 mg),
mannitol E421 (369 mg), polysorbat 60, natriumkarbonat, natriumcitrat, maltodextrin och som
smaktillsats Exotic Cocktail aromen 503323 TMTCP0451.

Exotic Cocktail aromen 503323 TMTCP0451 innehaller naturliga smakamnen, naturlika smakamnen,
maltodextrin, glyceryl triacetat, etylalkohol och alfa-tokoferol.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Berocca Citrus brustabletten &r cylindrisk (diameter 25 mm), med jamn yta, fargen ar spréacklig ljus
orange. Berocca Citrus brustabletten upploses i ett glas vatten, varvid det bildas en valsmakande

dryck, vars farg harstammar fran B,-vitamin.

Berocca Citrusbrustabletter ar forpackade i 10 eller 15 tabletter plasttuber och finns att fa i
forpackningar pa 10, 15, 20, 30, 45och 60 brustabletter.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsféras.
Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare:

Innehavare av godkannande for forséljning:



Bayer Oy,
Pansiovdgen 47, 20210 Abo Finland

Tillverkare:
Delpharm Gaillard, 33, rue de I'industrie, 74240 Gaillard, Frankrike

For ytterligare upplysningar om detta lakemedel, kontakta ombudet for innehavaren av godk&nnandet
for forséljning:
Bayer Oy, Consumer Health, Kégelstranden 12, 02150 Esbo. Telefon 020 78521, fax 020 785 8214.

Dennabipacksedel reviderades senast den 25.6.2019



