Pakkausseloste: Tietoa Kiyttijille

Bepanthen 100 mg imeskelytable tti
dekspantenoli

Lue timi pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat liikkeen kiyttimisen, silli se

sisiltia sinulle tirkeiti tietoja.

Kayta tatd lddkettd juuri siten kuin tassd pakkausselosteessa kuvataan tai kuin lddkari tai

apteekkihenkilokunta ovat neuvoneet sinulle.

- Séilytd timé pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisétietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd lddkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdméa koskee
myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissé pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

- Kéaanny ladkérin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.

Tissé pakkausselosteessa kerrotaan:

Mité Bepanthen imeskelytabletti on ja mihin sitd kdytetadn

Mitd sinun on tiedettdvd, ennen kuin kiytdt Bepanthen imeskelytabletteja
Miten Bepanthen imeskelytabletteja kiytetdan

Mabhdolliset haittavaikutukset

Bepanthen imeskelytablettien sailyttdminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa

NS

1. Mita Bepanthen imeskelytabletti on ja mihin siti kiyte tiéin

Bepanthen imeskelytabletteja kidytetdan iho- ja limakalvovaurioiden hoidossa suu- ja nielutulehduksissa.

Bepanthen imeskelytabletti siséltdd dekspantenolia, joka muuttuu iho- ja limakalvokudoksessa Bs-
vitamiiniksi eli pantoteenihapoksi. Bs-vitamiini on ithon ja limakalvojen uudistumiselle vilttiméton solun
kasvutekijd. Paikallisesti kidytettynd dekspantenoli kulkeutuu ihoon ja limakalvoihin hyvin nopeasti.
Haavojen paranemisessa Bs-vitamiinilla on solujen jakaantumista ja kollageenin kestdvyyttd parantava
vaikutus.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytit Bepanthen imeskelytablette ja

Ali kiiyti Bepanthen imeskelytabletteja
- jos olet allerginen vaikuttavalle aineelle (dekspantenoli) tai timén lidkkeen jollekin muulle aineelle
(lueteltu kohdassa 6)

- jos sinulla on mekaaninen suolitukos.

Tama lddkevalmiste sisdltdd alle 1 mmol natriumia (23 mg) per tabletti eli sen voidaan
sanoa olevan “natriumiton”.

Muut lidsikevalmisteet ja Bepanthen
Valmiste voi olla leikkauksissa kéytettavien lihasrelaksanttien (lihaksia lamaavien lidkkeiden, mm.
kurarevalmisteiden) vastavaikuttaja.

Kerro lddkirille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kéytit tai olet dskettiin kiyttinyt tai saatat
kayttdd muita lAdkkeits.



Bepanthen imeskelytabletit ruuan ja juoman kanssa
Imeskelytabletin annetaan liueta hitaasti suussa. Suussa ei saa samanaikaisesti olla ruokaa eika
nestettd. Imeskelytabletti vaikuttaa suussa paikallisesti.

Raskaus, imetys ja hedelmiillis yys

Jos olet raskaana tai imetét, epéilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkariltd tai apteekista neuvoa ennen tdmén lddkkeen kayttod.

Raskauden ja imetyksen aikana kaikkien lidkkeiden kéyton tulee olla ladkérin valvonnassa. Taméa
koskee myds ilman reseptid saatavia lidkkeitd. Neuvottele lddkérisi kanssa, jos haluat kayttaa

Bepanthen imeskelytabletteja.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Bepanthen-valmisteella ei ole haitallista vaikutusta ajokykyyn ja koneiden kayttokykyyn.

Bepanthen imeskelytabletti sis:ltia sakkaroosia

Yksi imeskelytabletti sisdltdd 836 mg sakkaroosia. Tama tulee ottaa huomioon potilailla, joilla on
diabetes.

Jos ladkarisi on kertonut, ettd sinulla on jokin sokeri-intoleranssi, keskustele lddkarisi kanssa ennen
tdmén ldkevalmisteen ottamista.

3. Miten Bepanthen imeskelytablette ja kiyte tidn

Kéyti tita ladkettd juuri siten kuin tdssé pakkausselosteessa on kuvattu tai kuin 14dkéri on méérannyt.
Tarkista ohjeet lddkariltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Imeskelytabletin annetaan hitaasti liueta suussa.

Ladkari voi méédratd Bepanthen imeskelytabletteja eri annostuksella kuin mité téssd pakkausselosteessa
on kerrottu, mutta tavallinen annos seki aikuisille etti lapsille on 2 - 6 imeskelytablettia piivissi. Ali
ylitd annostusohjeessa mainittuja annoksia.

Jos kiytit enemmiin Bepanthen imeskelytabletteja kuin sinun pitiisi

Jos olet ottanut liian suuren lddkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lidkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 09 471 977) riskien arvioimiseksi ja
lisdohjeiden saamiseksi.

Bepanthen imeskelytabletin sisdltdmé vaikuttavan aineen miird ei muodosta yliannostusriskid.

Jos unohdat ottaa Bepanthen imeskelytabletin
Alj ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi tabletin.

Jos sinulla on kysymyksid timén ladkkeen kdytostéd, kddnny lddkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, timédkin lddkevoi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.



Seuraavia haittatapahtumia on raportoitu: yliherkkyysreaktiot ja ihoreaktiot, kuten kosketusihottuma,
yliherkkyysihottuma, kutina, eryteema, ekseema, thottuma, nokkosihottuma, ihon drsytys seki
ihorakkulat.

Haittavaikutuksista ilmoittamine n

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkarille, apteekkihenkilokunnalle tai sairaanhoitajalle.
Tamé koskee my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa
pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla).
IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmén tietoa timén lddkevalmisteen
turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Bepanthen imeskelytablettien séilyttiiminen
Ei lasten ulottuville eikd nékyville.
Sailytd alle 25 °C.

Tuubin korkkiin on kiinnitetty kuivausainekapseli, joka sisiltdd puhdasta piigeelid (valkogeelid) ja
molekyyliseulaa. Kapseli ei ole terveydelle vaarallinen.

Ali kilytd titd [dkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kdyttdpaivimairin jilkeen. Viimeinen
kayttopaivimaéra tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Ladkkeitd ei tule heittdd viemariin eikd havittdd talousjitteiden mukana. Kysy kayttdméattomien
ladkkeiden hévittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisiltd ja muuta tietoa
Miti Bepanthen imeskelytabletti sisdlti::

- Vaikuttava aine on dekspantenoli. Yksi imeskelytabletti sisdltdd 100 mg dekspantenolia.

- Muut aineet ovat kolloidinen hydratoitu piidioksidi, natriumkloridi, viinihappo, sakkaroosi
(ruokosokeri), livate, karmelloosinatrium, steariinihappo, magnesiumstearaatti ja talkki sekd
lehmuksenkukka- ja appelsiiniaromi.

Liadkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Imeskelytabletti on pyored, halkaisijaltaan n. 18 mm ja paksuudeltaan n. 3,5 mm, harmaankeltainen,
sitruunantuoksuinen tabletti, jonka kehdssd on merkintdi BEPANTHEN.

Bepanthen imeskelytabletteja on saatavana 20 ja 100 tabletin pakkauksissa.
Kaikkia pakkauskokoja ei vélttdméttd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija ja valmis taja



Myyntiluvan haltija:
Bayer Oy, Pansiontie 47, 20210 Turku, Suomi

Valmistaja:
GP Grenzach Produktions GmbH, Grenzach-Wyhlen, Saksa

Lisatietoja tista ladike valmisteesta antaa myyntiluvan haltija:
Bayer Oy, Consumer Health, PL 73, 02151 Espoo. Puh. 020 78521, faksi 020 758 8214.

Téamé pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 16.3.2022



Bipacksedel: Information till anviindaren

Bepanthen 100 mg sugtablett
dexpantenol

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvinda detta iikemedel. Den

inne hiller information som ér viktig for dig.

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran

din likare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva lisa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta giller &ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Dumaste tala med ldkare om du inte mar béttre eller om du mér sémre.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Bepanthen sugtabletter dr och vad de anvinds for

Vad du behover veta innan du anvénder Bepanthen sugtabletter
Hur du anvinder Bepanthen sugtabletter

Eventuella biverkningar

Hur Bepanthen sugtabletter ska forvaras

Forpackningens innehéll och dvriga upplysningar

NS

1. Vad Bepanthen sugtabletter éir och vad de anvinds for

Bepanthen sugtabletter anvidnds for vard av hud- och slemhinneskador i samband med inflammationer i
munnen och svalget.

Bepanthen sugtabletter innehéller dexpantenol som i hud- och slemhinnevivnaden omvandlas till Bs-
vitamin, d.v.s. pantotensyra. Bs-vitamin dr en nddvéndig tillvixtfaktor for hudens och slemhinnornas
celler. Lokalt anvind absorberas dexpantenol mycket snabbt i huden och slemhinnorna. B s-vitamin
inverkar gynnsamt pa utlikningen av sar genom att paskynda cellernas delning och forbéttra
kollagenets elasticitet.

2. Vad du behdver veta innan du anviinder Bepanthen sugtabletter

Anvind inte Bepanthen sugtabletter

- om du dr allergisk mot aktiv substans (dexpantenol) eller ndgot annat innehéllsimnen i detta
lakemedel (anges i avsnitt 6).



- om du har mekaniskt tarmhinder.

Detta lakemedel innehaller mindre dn 1 mmol (23 mg) natrium per tablett, d.v.s. ar nist intill
“natriumfritt”.

Andra likemedel och Bepanthen

Preparatet kan motverka effekten av muskelrelaxantia (medel som avslappnar muskler under
operationer, bl.a. curarepreparat).

Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du anvidnder, nyligen har anvént eller kan tinkas anvénda
andra likemedel.

Bepanthen sugtabletter med mat och dryck
Sugtabletten ska upplosas langsamt i munnen. Munnen ska vara tom pa mat och vitska da
sugtabletten anvinds. Sugtabletten inverkar ndmligen lokalt i munnen.

Gravidite t, amning och fertilitet

Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare
eller apotekspersonal innan du anvinder detta likemedel.

All anvéndning av mediciner under graviditet och amning bor ske under likardvervakning. Detta géller
ocksa receptfria likemedel. Tala med din likare om du vill anvdnda Bepanthen sugtabletter.

Korformaga och anvéindning av maskiner

Bepanthen sugtabletter har ingen eller forsumbar effekt pd formagan att framfora fordon och anvénda
maskiner.

Bepanthen sugtabletter innehiller sackaros
En sugtablet innehaller 836 mg sackaros. Detta bor beaktas hos patienter med diabetes mellitus.

Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din likare innan du tar denna medicin. Kan vara
skadligt for tdnderna.

3.  Hur du anviinder Bepanthen sugtabletter

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfraga likare eller apotekspersonal om du dr osdker.

Sugtabletten ska upplosas langsamt i munnen.
Lékare kan dock ordinera Bepanthen sugtabletter med en annan dosering &n vad som beskrivs i denna
bipackssedeln, men vanlig dos for savil vuxna som for barn 4r 2 — 6 sugtabletter dagligen. Overskrid

mnte denna eller ordinerad dos.

Om du har anviant for stor mangd av Bepanthen sugtabletter
Om du fatt i gig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag

kontakta likare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 09 471 977) for bedomning av risken samt
radgivning,

Det finns ingen risk for 6verdosering av det verksamma dmnet 1 Bepanthen sugtabletter.

Om du har glomt att ta Bepanthen sugtable tter



Ta ite dubbel dos av Bepanthen sugtabletter for att kompensera for eventuellt glomd dos.
Om du har ytterligare frigor om detta likemedel kontakta likare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvdndare behdver inte fa
dem.

Foljande biverkningar har rapporterats: 6verkdnslighetsreaktioner och hudreaktioner sasom
kontakteksem, overkanslighetseksem, klada, erytem, eksem, utslag, nisselutslag, hudirritation och blasor
1 huden.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksé rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapporter biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels
sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sédkerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomréddet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Bepanthen sugtabletter ska forvaras

Forvaras utom syn- och réckhall for barn.
Forvara vid hogst 25°C.

En kapsel mnehallande fuktuppsugande medel finns fastsatt i tubens kork. Kapseln innehéller rent
kiselgel (vitt gel) och molekylsikt. Kapseln dr inte farlig for hilsan.

Anvinds fore utgdngsdatum som anges pé forpackningen. Utgéngsdatumet dr den sista dagen i
angiven manad.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgirder ar till for att skydda miljon

6. Forpackningens innehill och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen dr dexpantenol. En sugtablet innehaller 100 mg dexpantenol.

- Ovriga innehallsimnen #r kolloidal hydratiserad kiseldioxid, natriumklorid, vinsyra, sackaros
(rorsocker), gelatin, karmellosnatrium, stearinsyra, magnesiumstearat, talk och lindbloms- och
apelsinarom.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Sugtabletten &r rund med en diameter pa ca. 18 mm och en tjocklek pé ca. 3,5 mm, fargen ar gragul
och sugtabletten har en doft av citron. Lings tablettkanten stir BEPANTHEN.

Bepanthen sugtabletter dr forpackade 120 och 100 tabletters forpackningar.

7


http://www.fimea.fi/

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkinnande for forséljning och tillverkare

Innehavare av godkinnande for forsiljning:
Bayer Ab, Pansioviigen 47, 20210 Abo, Finland

Tillverkare:
GP Grenzach Produktions GmbH, Grenzach-Wyhlen, Tyskland

Ytterligare information om detta liikemedelspreparat ges av innehavaren av godkinnande
for forséljning:

Bayer Oy, Consumer Health, PL 73, 02151 Esbo. Tel. 020 78521, fax 020 785 8214.

Denna bipacksedel éindrades senast 16.3.2022



