PAKKAUSSELOSTE

Questran 4 g/annos jauhe
kolestyramiini

Lue tdmé pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat 1adkkeen kayttamisen.

- Sailytd tdma pakkausseloste. Voit tarvita sitd mydhemmin.

- Jos sinulla on kysyttavaa, kadanny laakarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

- Tama ladke on maaratty vain sinulle eika sité tule antaa muiden kayttéon. Se voi aiheuttaa
haittaa muille, vaikka heidan oireensa olisivat samat kuin sinun.

- Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole t4ssé selosteessa mainittu, tai kokemasi
haittavaikutus on vakava, kerro niista ladkarille tai apteekkinenkilokunnalle.

Tassa pakkausselosteessa esitetaan:

Mit4 Questran on ja mihin sitd kiytetdan
Ennen kuin kaytat Questrania

Miten Questrania kdytetdaan

Mahdolliset haittavaikutukset
Questranin séilyttdminen

Muuta tietoa
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1. MITA QUESTRANON JAMIHINSITA KAYTETAAN

Questrania kaytetédén:
¢ alentamaan veren kohonnutta kolesterolipitoisuutta, kun ruokavaliohoito ei ole riittdva
o sappitiehyeiden tukoksesta johtuvaan ihon kutinaan
e suolen suuren sappihappoméaéran aiheuttamaan ripuliin.

Questran sitoo itseensa ohutsuolessa sappihappoja, jotka muodostuvat kolesterolista. Sappihappojen
uudelleenmuodostumisessa tarvittava kolesteroli on lahtoisin verestd ja tdmén vaikutuksesta veren
kolesterolipitoisuus véahenee.

2. ENNEN KUIN KAYTAT QUESTRANIA

Ala kayta Questrania
- jos olet allerginen (ylinerkkd) kolestyramiinille tai Questranin jollekin muulle aineelle.
- sappitiehyeiden téydellisen tukoksen yhteydessa.

Ole erityisen varovainen Questranin suhteen

- jos sinulla on tulehduksellinen suolistosairaus.

- jos kaytat valmistetta hyvin pitkdaikaisesti, silld hoito voi vahentdd rasvaliukoisten vitamiinien
imeytymista ja K-vitamiinin puute lisdd verenvuototaipumusta. Tietyissa tapauksissa voi olla
tarpeen ottaa A-, D-, ja K-vitamiineja ennaltaehkéisevasti.

- jos sinulla on ummetusta.

Muiden ladkevalmisteiden samanaikaine n kaytto
Kerro ldakérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan k&ytat tai olet dskettdin kayttanyt muita
ladkkeitd, myos ladkkeitd, joita laakari ei ole maarannyt.

Questranin kayttd samanaikaisesti joidenkin muiden laékevalmisteiden kanssa voi vaikuttaa niiden
tehoon. Neuvottele 1a&kérin kanssa ennen muiden ladkevalmisteiden kayttéd samanaikaisesti.

Raskaus jaimetys
Kysy ladkarilta tai apteekista neuvoa ennen minkaan laékkeen kayttda raskauden tai imetyksen aikana.



Valmisteen kdytosté raskauden aikana ei ole riittdvasti kokemusta. Neuvottele aina la&karin kanssa
ennen Questranin kayttod raskauden aikana.

Kolestyramiini ei imeydy didinmaitoon.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Vaikutuksia ajokykyyn ja koneiden kayttokykyyn ei ole havaittu.

Téarkeéaa tietoa Questranin sisaltamista aineista
Jos et voi kayttaa joitain sokereita, ota yhteys laékariin ennen valmisteen kéyttoa.

Huolehdi suuhygieniasta hyvin, koska Questran sisaltaé sokeria (sakkaroosia).

3. MITEN QUESTRANIAKAYTETAAN

Kayta Questrania juuri sen verran kuin laakari on maarannyt. Tarkista annostusohjeet ladkarilta tai
apteekista, jos olet epdvarma.

Tavanomainen annos aikuisille on 1-2 annosjauhepussia 2—3 kertaa pdivassa.
Lapset: Annoksen madréé laékéri, joka sovittaa sen yksildllisesti lapsen painon ja i&n mukaan.

Kovan vatsan ja ummetuksen vélttdmiseksi otetaan ensimmaisen viikon aikana %2 annosjauhepussia
paivassa ja sen jalkeen annosta lisatdan viikon vélein haluttuun annokseen. Muut lddkkeet tulee ottaa
tunti ennen Questrania tai 4-6 tuntia Questranin jalkeen, jotta Questran ei estdisi muiden la&kkeiden
imeytymista.

Jauhe sekoitetaan veteen, mehuun, tuoremehuun tai muuhun juomaan. Sen voi myds hyvin sekoittaa
keittoihin tai hienojakoisiin hedelmiin, esimerkiksi omenasoseeseen tai murskattuun ananakseen.

Jos kaytat enemman Questrania kuin sinun pitaisi

Jos olet ottanut liian suuren mééran ladketta tai jos esimerkiksi lapsi on vahingossa ottanut ladkettd, ota
yhteys ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (p. 09-471 977 Suomessa ja p. 112 Ruotsissa)
riskin arvioimiseksi ja saadaksesi toimintaohjeet.

4, MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET
Kuten kaikki la&kkeet, Questrankin voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan niitd saa.

Seuraavia haittavaikutuksia on raportoitu Questranin kayttajilli: muutokset veren
protrombiinipitoisuudessa, painon nousu, painon lasku, verenvuototaipumus, veren
proteiinipitoisuuden pieneneminen, anemia,imusolmukesairaus, isot mustelmat, paansarky, huimaus,
pyortyminen, uneliaisuus, hermosérky, pistely, makuh&irid, hamarésokeus (A-vitamiininpuutteen
yhteydessd), silmén suonikalvoston tulehdus, tinnitus, huimaus, astma, hengityksen vinkuminen,
hengenahdistus, hikottelu, ummetus, haimatulehdus, vatsavaivat, ilmavaivat, pahoinvointi, oksentelu,
ripuli, dyspepsia, rasvaripuli, kielitulehdus, perdsuolivaivat, maha-suolikanavan verenvuoto,
perédsuolen verenvuoto, ulosteen varjaantyminen, perdpukamiin liittyva verenvuoto,
pohjukaissuolihaavan verenvuoto, nielemishdirio, peréasuolikipu, rdyhtaily, akuutti vatsa,
hammaskaries, suun verenvuoto, suolitukos, paksusuolen tulehdus, verivirtsaisuus, vaikeus virtsata,
epanormaali virtsan haju, runsasvirtsaisuus, ihottuma, ihodrsytys, nokkosihottuma, osteoporoosi
selkakipu, lihaskipu, nivelkipu, niveltulehdus, A-vitamiininpuute, K-vitamiinin puute, D-
vitamiininpuute, veren liiallinen happamuus, veren kloridin runsaus (lapsilla), anoreksia, vasymys,
turvotus, sappikivitauti, sappirakon kalkkeuma, sappikivut, epanormaali maksan toimintakoe,
lisdantynyt seksuaalinen halukkuus ja ahdistuneisuus.



Pitkaaikaisen hoidon yhteydessa voi esiintyd K-vitamiinin puutetta, mika voi lisata
verenvuototaipumusta ja A-vitamiinin puutetta, joka voi harvinaisissa tapauksissa aiheuttaa
hamarasokeutta. Myos luukatoa ja foolihapon puutosta on esiintynyt.

lImoita aina ladkarille kiusallisista haittavaikutuksista tai haittavaikutuksista, joita ei ole edelld
mainittu.

Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita eiole tdssé pakkausselosteessa mainittu, tai kokemasi
haittavaikutus on vakava, kerro niista laakarille tai apteekkihenkilokunnalle.

5. QUESTRANIN SAILYTTAMINEN

Ei lasten ulottuville eikd nakyville.
Ala kayta pakkauksessa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran (Kéyt. vim.) jalkeen. Viimeinen
kayttopaivamaaréa tarkoittaa kuukauden viimeista péivaa.

Ladkkeité ei tule heittdd viemariin eikd havittad talousjatteiden mukana. Kysy kéyttdmattomien
ladkkeiden havittamisesta apteekista. Nain menetellen suojelet luontoa.

6. MUUTATIETOA

Mitéd Questran sisaltaa

- Vaikuttava aine on kolestyramiini 4 g / annosjauhepussi.
- Muut aineet ovat sakkaroosi, akaasiakumi, propyleeniglykolialginaatti, vedeton sitruunahappo,
polysorbaatti 80, makuaine (appelsiini).

Ladkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Pakkaus, jossa on 50 annosjauhepussia.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija
CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH
Ziegelhof 24

17489 Greifswald

Saksa

Valmistaja

Farmea

10 rue Bouche Thomas
ZAC d'Orgemont
49000 Angers

Ranska

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 30.11.2018



BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Questran 4 g pulver till oral suspension, dospase
Kolestyramin

Las nogaigenom denna bipacksedel innan du bérjar anvénda detta lake medel.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om de
uppvisar symtom som liknar dina.

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lékare eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:
Vad Questran ar och vad det anvénds for
Innan du anvander Questran

Hur du anvéander Questran

Eventuella biverkningar

Hur Questran ska forvaras

Ovriga upplysningar
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1.  VAD QUESTRAN AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Questran anvands:
o for att sanka forhojda halter av blodfetter nar dietbehandling inte haft tillracklig effekt
. vid hudklada orsakad av hinder i gallgangarna
o vid diarré orsakad av for mycket gallsyror i tarmen.

I tunntarmen binder Questran gallsyror, vilka bildas fran kolesterol. Vid nybildning av gallsyror tas
kolesterol fran blodet, vars halt darigenom sjunker.

2. INNAN DU ANVANDER QUESTRAN

Anvand inte Questran

- om du ar allergisk (Gverkanslig ) mot kolestyramin eller mot nagot av 6vriga innehallsamnen i
Questran.

- vid fullstdndigt stopp i gallvagarna.

Var sarskilt forsiktig med Questran

- om du har inflammatorisk tarmsjukdom.

- vid mycket langvarig behandling, eftersom den kan minska upptaget av fettlosliga vitaminer och
brist pa vitamin K kan ge 6kad tendens till bldning. Vitamin A, D och K kan i vissa fall behova
ges forebyggande.

- om du har forstoppning.

Anvéndning av andra lakemedel
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, aven
receptfria sadana.

Effekten av vissa andra lakemedel kan paverkas om Questran tas samtidigt med dessa. Radgor darfor
med din lakare fore samtidig anvandning av andra lakemedel.

Graviditet och amning



Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar nagot likemedel.

Erfarenheten fran anvandning av Questran under graviditet ar begransad. Radgor darfor alltid med
lakare fore anvandning av Questran under graviditet.

Kolestyramin passerar inte 6ver i modersmjolk.

Korformaga och anvéandning av maskiner

Du ér sjalv ansvarig for att bedéma om du ar i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbeten
som kraver skarpt uppméarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av likemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Viktig information om nagot innehallsédmne i Questran
Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du tar denna medicin.

Var noga med munhygienen da Questran innehaller socker (sackaros).

3. HUR DU ANVANDER QUESTRAN

Anvand alltid Questran enligt lakarens anvisningar. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du ar
osaker.

Vanlig dos till vuxna &r 1-2 dospasar 2-3 ganger dagligen.
Barn: Dosen bestams av ldkaren som anpassar den individuellt till barnets vikt eller alder.

For att undvika trog mage och forstoppning, skall man borja med endast % dospase dagligen under
forsta veckan och sedan 6ka dosen veckovis tills ordinerad dos uppnatts. Andra lakemedel skall tas 1
timme fore eller 4-6 timmar efter Questran for att forhindra att upptaget av lakemedlen paverkas.

Pulvret blandas ut i vatten, saft, juice eller annan dryck. Det gar ocksa bra att blanda ut i soppor eller
finfordelad frukt, som t ex &pplemos eller krossad ananas.

Omdu anvant for stor méngd av Questran

Om Du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel.112 i Sverige, tel. 09-471 977 i Finland)
for bedomning av risken samt radgivning.

4, EVENTUELLA BIVERKNINGAR
Liksom alla likemedel kan Questran orsaka biverkningar men alla anvandare behgver inte fa dem.

Foljande biverkningar har rapporterats vid behandling med Questran: fordndrade protrombinvarden,
viktokning, viktminskning, blodningsbendgenhet, minskad proteinhalt i blodet, blodbrist,
lymfkartelsjukdom, stora blaméarken, huvudvark, yrsel, svimning, sémnighet, nervsmértor, stickningar,
smakrubbningar, nattblindhet (med vitamin A brist), inflammation i 6gats druvhinna, tinnitus, yrsel,
astma, vasande andning, anstrangd andning, hicka, forstoppning, infllmmation i bukspottkorteln,
obehagskansla i magen, vaderspanning, illamaende, krakningar, diarré, dyspepsi, fettdiarré,
inflammation itungan, rektala besvar, blédning i mag- tarmkanalen, rektal blédning, missfargning av
avforing, hemorrojdalblodning, blodande sar i tolvfingertarmen, svarigheter att svalja, sméarta i
andtarmen, rapning, akut buk, karies, blodningar i munnen, forstoppning, inflammation i tjocktarmen,
blod i urinen, svarighet att kasta vatten, onormal urinlukt, dkad urinmangd, rodnad, hudirritation,
nasselutslag, benskorhet, ryggont, muskelsmarta, ledvark, ledinflammation, vitamin A brist, vitamin K



brist, vitamin D brist, hdga halter av syror, dverskott av Klor i blodet (hos barn), anorexi, trétthet,
6dem, gallsten, kalcifiering av gallblasan, gallsmartor, onormala leverfunktionsvarden, okad sexuell
lust och angest.

Vid langvarig behandling kan brist pa vitamin K ge ckad blodningstendens och brist pa vitamin A kan
i sallsynta fall orsaka nattblindhet. Aven benskérhet och sankt folinsyra i blodet har rapporterats.

Meddela alltid din ldkare om andra eller besvarande biverkningar uppstar.

Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

5. HUR QUESTRAN SKA FORVARAS

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.
Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter Utg.dat. Utgangsdatumet &r den sista dagen
i angiven manad.

Medicinen ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor
med mediciner som inte lingre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR
Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar kolestyramin 4 g per dospase.
- Ovriga innehallsamnen &r sackaros, akaciagummi, propylenglykolalginat, vattenfri citronsyra,
polysorbat 80, smak&dmne (apelsin).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Kartong om 50 st dospasar.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare
CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH

Ziegelhof 24

17489 Greifswald

Tyskland

Tillverkare

Farmea

10 rue Bouche Thomas
ZAC d'Orgemont
49000 Angers
Frankrike

Denna bipacksedel &ndrades senast 30.11.2018



