Pakkausseloste: Tietoa kayttajalle

Esliva 700 mg laékelaastari
lidokaiini

Lue tdma pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat 1adkkeen kayttdmisen, silla se

sisaltédd sinulle tarkeita tietoja.

- Sailyta tama pakkausseloste. Voit tarvita sitd myéhemmin.

- Jos sinulla on kysyttavaa, kaanny laékarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

- Tama ladke on madréatty vain sinulle eika sita tule antaa muiden kayttdon. Se voi aiheuttaa
haittaa muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kd&nny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen. Tdma koskee
myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

Tassa pakkausselosteessa kerrotaan:

Mité Esliva on ja mihin sitd kaytetaan

Mité sinun on tiedettava, ennen kuin kéytét Esliva-laékelaastareita
Miten Esliva-ladkelaastareita kdytetdén

Mahdolliset haittavaikutukset

Esliva-ladkelaastareiden sailyttdminen

Pakkauksen sisaltd ja muuta tietoa

Sk wdhE

1. Mit& Esliva on ja mihin sita kdytetaan
Esliva siséltaa lidokaiinia, paikallista kipuld&kettd, joka vaikuttaa lievittdmalla kipua ihossa.

Sinulle on méaratty Esliva-ladkelaastareita kivuliaan ihosairauden, postherpeettisen neuralgian, hoitoon.
Paikalliset oireet, kuten polttava, vihlova tai pistdva kipu, ovat tyypillisia talle tilalle.

2. Mité sinun on tiedettava, ennen kuin kaytat Esliva-laékelaastareita

Ala kayta Esliva-laakelaastareita

- jos olet allerginen lidokaiinille tai taméan la&kkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6)

- jos sinulla on esiintynyt allerginen reaktio muille lidokaiinin kaltaisille valmisteille, kuten
bupivakaiinille, etidokaiinille, mepivakaiinille tai prilokaiinille

- jos ihosi on rikki tai sinulla on avoimia haavoja.

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele ladkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kaytat Esliva-ladkelaastareita.

Jos sinulla on vakava maksa-, sydan- tai munuaissairaus, keskustele laékérin kanssa ennen
Esliva-ladkelaastareiden kayttoa.

Esliva-ladkelaastarin saa kiinnittad iholle vasta sen jalkeen, kun vy6ruusu on parantunut. Laastareita ei
saa Kiinnittaa silmiin tai suuhun eiké niiden laheisyyteen.

Lidokaiini hajoaa maksassa useiksi eri aineiksi. Yksi ndista aineista on 2,6-ksylidiini, jonka on osoitettu
aiheuttavan rotille kasvaimia, kun ainetta on annettu erittdin suurina annoksina rottien koko elinian ajan.
Taman merkitystd ihmiselle ei tiedeta.



Lapset ja nuoret
Esliva -la&kelaastareita ei ole tutkittu alle 18-vuotialla potilailla. Siksi laastareiden kaytt6a tahan
ikdryhméaéan kuuluville potilaille ei suositella.

Muut ld8kevalmisteet ja Esliva
Kerro laékarille tai apteekkinhenkilokunnalle, jos parhaillaan kdytat, olet &skettain kdyttényt tai saatat

joutua kayttamaan muita laakkeita.

Raskaus, imetys ja hedelmallisyys
Jos olet raskaana tai imetat, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
laakarilta tai apteekista neuvoa ennen tdmén ladkkeen kayttoa.

Esliva-ladkelaastareita saa kayttadé raskauden aikana vain, jos se on aivan valttamatonta.

Naiden ladkelaastareiden kayttoa ei ole tutkittu imettavilla naisilla. Esliva-ladkelaastareiden kaytén
aikana veressa on todennakoisesti vain pienid maaria vaikuttavaa ainetta, lidokaiinia. Vaikutukset
imetettdvéaan lapseen ovat epatodenndkaisia.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Esliva-ladkelaastareista aiheutuvat vaikutukset ajokykyyn ja koneiden kayttokykyyn ovat
epatodennékoisia. Voit siksi ajaa ajoneuvoa ja kayttda koneita Esliva-hoidon aikana.

Esliva sisaltaa propyleeniglykolia, metyyliparahydroksibentsoaattia ja
propyyliparahydroksibentsoaattia

Laastarit sisaltavat propyleeniglykolia (E 1520), joka voi aiheuttaa ihodrsytysta. Laastarit sisaltavat
liséksi metyyliparahydroksibentsoaattia (E 218) ja propyyliparahydroksibentsoaattia (E 216), jotka voivat
aiheuttaa allergisia reaktioita. Allergiset reaktiot saattavat toisinaan ilmaantua vasta, kun olet ké&yttanyt
laastareita jo jonkin aikaa.

3. Miten Esliva-lddke laastareita kaytetaan

Kéyta taté la&kettd juuri siten kuin 1a&k&ri on madrannyt. Tarkista ohjeet la&kérilté tai apteekista, jos
olet epédvarma.

Suositeltu vuorokausiannos on 1-3 ihon kipualueen kokoista laastaria. Esliva-ladkelaastari voidaan
leikata pienempiin osiin hoidettavan ihoalueen mukaan. Ala Kiinnitd samanaikaisesti enempéé kuin
kolme laastaria.

Laastarit on poistettava 12 tunnin kuluttua niiden kiinnittdmisesta siten, etté sinulle tulee 12 tunnin
laastariton jakso. Voit kiinnittdd Esliva-ladkelaastarit joko paivalla tai yolla.

Kipu lievittyy yleensa jossakin maarin ensimmaisen laastarien kayttopaivan aikana, mutta tdyden
kivunlievityksen saavuttaminen Esliva-laékelaastareilla saattaa viedd 2—4 viikkoa. Jos sinulla on vield
tdman ajanjakson jalkeen voimakasta kipua, keskustele asiasta la&karin kanssa, koska hoidon hyddyt on
punnittava siité aiheutuviin mahdollisiin riskeihin ndhden (ks. kohta 2, Varoitukset ja varotoimet).

L&akari tarkistaa saanndllisesti, miten hyvin Esliva-hoito tehoaa.

Ennen kuin kiinnitat Esliva -l1aéke laastarin kipualueelle

- Jos kipualueen ihossa kasvaa ihokarvoja, leikkaa karvat saksilla. Karvoja ei saa ajella pois.
- Ihon on oltava puhdas ja kuiva.

- Iholla voidaan k&yttad voiteita ja emulsioita silloin, kun siiné ei ole laastaria kiinnitettyna.



- Jos olet juuri ollut kylvyssa tai suihkussa, odota kunnes iho jaahtyy ennen kuin Kiinnitat laastarin.
Laastarin Kiinnittdminen

Vaihe 1: Avaa suojapussi ja ota yksi tai useampia laastareita

. revi tai leikkaa pussi reikdviivaa pitkin auki
. jos kaytat saksia, varo, ettet vahingoita laastareita
. ota yksi tai useampia laastareita hoidettavan kipualueen koon mukaan

Vaihe 2: Sulje pussi

. sulje pussi huolellisesti
. laastarit sisaltavat vettd ja ne kuivuvat, jos pussia ei suljeta huolellisesti

Vaihe 3: Leikkaa laastaria tarvittaessa

. laastari voidaan tarvittaessa leikata halutun kokoiseksi
hoidettavan kipualueen koon mukaan ennen kuin suojakalvo
poistetaan

. poista laastarista suojakalvo

. ala koske laastarin limapintaan




Vaihe 5: Kiinnita laastari ja paina sita kiinni ihoon

. kiinnita kipualueelle enintdan kolme laastaria

. paina laastaria kiinni ihoon

. paina vahintd&n 10 sekunnin ajan, jotta laastari varmasti
Kiinnittyy hyvin

o tarkista, ettd koko laastari, myds kulmat, kiinnittyvét ihoon

Anna laastarin olla ihoon Kiinnitettynd enintdan 12 tunnin ajan
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On térkedé, ettei Esliva-ladkelaastari ole kosketuksissa ihoon pidempédén kuin 12 tuntia. Jos sinulla on
eniten kipua esim. yolla, voit kiinnittdd laastarin klo 19 illalla ja poistaa sen klo 7 aamulla.

Jos sinulla on kipua enemman péivélla kuin yolla, voit kiinnittdd Esliva-la&kelaastarin klo 7 aamulla ja
poistaa sen klo 19 illalla.

Kylpeminen, suihku ja uiminen

Jos mahdollista, vélt4 kosketusta veden kanssa silloin, kun Esliva-la&kelaastari on kiinnitettyna.
Kylpeminen, suihkussa kdynti ja uiminen voidaan ajoittaa siihen ajanjaksoon, jolloin laastaria ei ole
kiinnitettyn&. Jos olet juuri kylpenyt tai ollut suihkussa, odota kunnes iho ja&htyy ennen kuin kiinnitat
laastarin.

Jos laastari irtoaa
Laastari saattaa hyvin harvinaisissa tapauksissa irrota. Jos ndin tapahtuu, yritd painaa laastari uudelleen
kiinni samaan kohtaan. Jos laastari ei endé kiinnity, poista se ja kiinnitd samaan kohtaan uusi laastari.

Esliva-laékelaastarin poistaminen
Kun vaihdat laastarin, veda vanha laastari hitaasti irti. Jos laastarin poistaminen on vaikeaa, liota sita
lAmpiméssa vedessa muutaman minuutin ajan ennen kuin vedéat laastarin irti.

Jos unohdat poistaa laastarin 12 tunnin kuluttua
Poista laastari heti kun muistat. Uusi laastari voidaan kiinnittda jalleen 12 tunnin kuluttua.

Jos kaytat enemman Esliva-ladkelaastareita kuin sinun pitaisi
Jos kiinnitdt useamman laastarin kuin on tarpeen tai annat niiden olla liian pitkdan ihoon kiinnitettyna,
haittavaikutusriski suurenee.



Jos olet ottanut liian suuren laédkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut laéketté vahingossa, ota aina
yhteyttd la&kériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. Suomessa 09 471 977, Ruotsissa 112)
riskien arvioimiseksi ja liséohjeiden saamiseksi.

Jos unohdat kiyttiaa Esliva-ladkelaastareita

Jos olet unohtanut kiinnittd& uuden laastarin 12 tunnin laastarittoman jakson jalkeen, kiinnita uusi laastari
heti kun muistat.

Jos sinulla on kysymyksia tamén ladkkeen kaytostd, kdanny ladkarin tai apteekkihenkildkunnan puoleen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, tdimékin ladke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niitd saa.
Merkittavia haittavaikutuksia tai oireita, joita tarkkailla, ja toimenpiteet niiden ilmaantuessa:
Jos havaitset laastarin kayton aikana arsytysta tai kirvelyd, poista laastari. Artyneelle alueelle ei saa
kiinnittad laastaria ennen kuin iho on parantunut.

Muita mahdollisia haittavaikutuksia ovat:

Hyvin yleisia (saattaa esiintyd useammalla kuin 1 henkilollg 10:st4):

Laastarin kiinnityskohdan tai sitd ympardivan ihon vaivoja, joihin voi kuulua punoitusta, ihottumaa,
kutinaa, kirvelyd, ihotulehdusta ja pienia rakkuloita.

Melko harvinaisia (saattaa esiintya enintdan yhdelld henkildlla 100:sta).

Ihovauriot ja ihon haavaumat.

Hyvin harvinaisia (saattaa esiintyd enintdan yhdelld henkilolla 10 000:sta):

Avoimet haavat, vaikea allerginen reaktio ja allergia.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laakérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tama koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). limoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemman tietoa tdmén ld&kevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Laékealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea

Laakkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55
00034 FIMEA

5. Esliva -ld&kelaastareiden sailyttdminen

Ei lasten ulottuville eiké nékyville.

Al kayta tata laaketta suojapussissa ja kotelossa mainitun viimeisen kayttopaivamairan (EXP) jalkeen.
Viimeinen kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa.



Ala sailyta kylmassa. Ei saa jaatya.
Sulje suojapussi huolellisesti pakkauksen avaamisen jalkeen.

Kestoaika suojapussin ensimmdisen avaamisen jalkeen: 14 vuorokautta.

Al kayta tata laakettd, jos huomaat, ettd pussi on vahingoittunut, koska laastarit saattavat kuivua ja
niiden kiinnittyminen heikkenee.

Esliva -laékelaastareiden havittdminen
Kéytetyissé laastareissa on viela jaljella vaikuttavaa ainetta, joka voi olla haitallista muille. Taita kaytetty
laastari kaksinkerroin limapuoli sisd&npdin ja havita se siten, ettei se joudu lasten ulottuville.

Laakkeité ei tule heittdd viemariin eika havittaa talousjatteiden mukana. Kysy kayttamattémien
ladkkeiden havittamisesta apteekista. Nain menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisaltd ja muuta tietoa

Mitd Esliva -1adkelaastarit sisaltavat

- Vaikuttava aine on lidokaiini.

- Yksi 10 cm:n x 14 cmin laastari siséltdd 700 mg lidokaiina (vastaa 5 % w/w).

- Laastarin muut aineet (apuaineet) ovat glyseroli, nesteméainen sorbitoli, karmelloosinatrium,
propyleeniglykoli (E 1520), urea, raskas kaoliini, viinihappo, liivate, polyvinyylialkoholi,
alumiiniglysinaatti, dinatriumedetaatti, metyyliparahydroksibentsoaatti (E 218),
propyyliparahydroksibentsoaatti (E 216), polyakryylihappo, natriumpolyakrylaatti, puhdistettu vesi.

Taustakalvo ja suojakalvo: polyeteenitereftalaatti (PET)

Laakevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

La&kelaastari on 14 cm pitké ja 10 cm leved. Se on valkoinen ja valmistettu fleecekankaasta, jossa on
merkintd "lidokaiini 5%”. Laastari on pakattu uudelleensuljettaviin pusseihin, joissa kussakin on
5 laastaria.

Yksi pakkaus sisaltaa 5, 10, 20, 25 tai 30 laastaria pakattuna vastaavasti 1, 2, 4, 5 tai 6 pussiin. Kaikkia
pakkauskokoja ei valttamatta ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja
Grunenthal GmbH

Zieglerstrasse 6

52078 Aachen

Saksa

Talla ladkevalmisteella on myyntilupa Euroopan talousalueeseen kuuluvissa jasenvaltioissa
seuraavilla kauppanimilla:

Iso-Britannia, Saksa, Suomi: Esliva

Italia: TRUVINUT
Ranska: Wetso

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 30-05-2018






Bipacksedel: Information till anvéandaren

Esliva 700 mg medicinskt plaster
lidokain

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta lakemedel. Den

innehaller information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till likare eller apotekspersonal.

- Detta likemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information.

I denna bipacksedel finns information om foljande :
Vad Esliva &r och vad det anvéands for

Vad du behdver veta innan du anvander Esliva
Hur du anvander Esliva

Eventuella biverkningar

Hur Esliva ska forvaras

Forpackningens innehall och Gvriga upplysningar

Sk wdhE

1. Vad Esliva ar och vad det anvands for
Esliva innehaller lidokain, ett lokalt smértstillande medel som verkar genom att lindra smarta i huden.

Du har fatt Esliva for behandling av ett smartsamt tillstand i huden som kallas postherpetisk neuralgi
(smérta orsakat av tidigare baltrosinfektion). Detta tillstand kannetecknas av lokala symptom som en
brannande, ilande eller stickande smarta.

2. Vad du behover veta innan du anvander Esliva

Anvand inte Esliva

- om du &r allergisk mot lidokain eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt
6).

- om du har fatt en allergisk reaktion mot andra produkter som liknar lidokain, till exempel
bupivakain, etidokain, mepivakain eller prilokain.

- pa skadad hud eller i 6ppna sar.

Varningar och forsiktighet
Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvander Esliva.

Om du har en allvarlig lever-, hjart- eller njursjukdom bor du tala med din lakare innan du anvénder
Esliva.

Esliva ska bara anvandas pa huden, efter det att baltrosen har lakt ut. Det ska inte anvandas pa eller
nara ogon eller mun.



Lidokain bryts ned i lever till flera olika substanser. En av dessa ar 2,6 xylidin, som har visat sig orsaka
tumarer hos rattor nar det givits under rattornas hela livslangd i mycket hoga doser. Betydelsen av
denna upptéckt for manniskor &r inte kand.

Barn och ungdomar
Esliva har inte studerats hos patienter under 18 ars alder. Anvandning hos dessa patienter
rekommenderas darfor inte.

Andra léakemedel och Esliva
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Esliva ska anvandas under graviditet, endast da det &r absolut nddvandigt.

Det finns inga undersokningar av anvandning av plastret hos ammande kvinnor. Vid anvandning av
Esliva finns det troligen bara mycket sma mangder av den aktiva substansen, lidokain, i blodet. En
effekt pa ammade barn ar osannolik.

Karformaga och anvandning av maskiner
En inverkan av Esliva pa formagan att framfora fordon och anvanda maskiner ar osannolik. Du kan
darfor framfora fordon och anvanda maskiner medan du anvénder Esliva

Esliva innehaller propylenglykol, metylparahydroxibensoat och propylparahydroxibe nsoat
Plastren innehaller propylenglykol (E1520), som kan orsaka hudirritation. Dessutom innehaller plastret
metylparahydroxibensoat (E218) och propylparahydroxibensoat (E216), som kan orsaka allergiska
reaktioner. De allergiska reaktionerna kan ibland intraffa efter det att du anvant plastren en tid.

3. Hur du anvédnder Esliva

Anvand alltid detta lakemedel enligt likarens anvisningar. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du
ar oséker.

Rekommenderad dygnsdos ar anvandning av mellan 1 och 3 plaster av samma storlek som det
smartande hudomradet. Esliva kan klippas i mindre bitar for att passa till det smartande hudomradet.
Du ska inte anvanda mer &n 3 plaster samtidigt.

Plastren ska avlagsnas efter 12 timmars anvandning, sa att du far en 12 timmars period utan plaster.
Du kan vilja att satta pa plastret under dagen eller under natten.

Vanligtvis kanner du en viss smartlindring den forsta dagen du anvander plastren, men det kan ta upp
till 2—4 veckor, innan du far full smartlindrande effekt av Esliva. Om du efter den tiden fortfarande har
mycket ont, bor du tala med din ldkare eftersom fordelarna av behandlingen maste vagas mot
eventuella risker (se avsnitt 2, under ”Varningar och forsiktighet™).

Lakaren kommer med regelbundna intervall att kontrollera hur vél Esliva fungerar.

Innan du satter Esliva pa det smartande omradet
—  Om den smartande hudytan ar harbevuxen, ska du klippa av haren med sax. Raka inte av dem.



—  Huden skall vara torr och ren.
—  Kramer och lotioner kan anvéandas pa det paverkade hudomradet under den period du inte har

nagot plaster.
—  Omdu precis har badat eller duschat, bor du vanta tills huden svalnat, innan du satter pa plastret.

Applicering av plaster

Steg 1: Oppna pasen och tag ut ett eller flera plaster

. riv eller klipp upp pasen langs den prickade linjen
. om du anvéander sax, maste du se till att du inte skadar plastren
. ta ut ett eller flera plaster beroende pa hur stor den smartande hudytan ar

Steg 2: Stang pasen

. forslut pasen noggrant
. plastren innehaller vatten och torkar, om inte pasen forsluts ordentligt

Steg 3: Klipp vid behov till plastret

. innan skyddsfilmen avldgsnas kan plastret vid
behov Klippas
till 6nskad storlek for att passa det smértande

omradet.

Steg 4: Ta bort skyddsfilmen

. ta bort skyddsfilmen fran plastret




. forsok att inte vidrora plastrets klibbiga del

Steg 5: Satt pa plastret och tryck det mot huden

. satt pa upp till tre plaster pa det smartande hudomradet
. tryck plastret mot huden

. tryck i minst 10 sekunder sa att plastret sakert fastnar
. se till att hela plastret, a&ven kanterna, faster mot huden

Lat plastret sitta kvar pa huden i hogst 12 timmar
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Det &r viktigt att Esliva inte &r i kontakt med huden langre &n 12 timmar. Om du till exempel har mest
ont pa natten, kan du satta pa plastret klockan 19 pa kvéllen och ta bort det klockan 7 pa morgonen.

Om du har mer ont pa dagen &n pa natten, kan du satta pa Esliva klockan 7 pd morgonen och ta av det
klockan 19 pa kvallen.

Bad, dusch och simning
Om det ar majligt bor du undvika kontakt med vatten, medan du anvander Esliva. Bad, dusch och

simning kan forléaggas till den period da du inte har nagot plaster pa dig. Om du precis har badat eller
duschat bor du vanta tills huden svalnat innan du satter pa plastret.

Om plastret faller av
I mycket sallsynta fall kan plastret falla av eller lossna. Forsok om sa sker att trycka tilloaka det pa

samma stalle. Om det inte sitter kvar, tar du bort det och satter pa ett nytt plaster pd samma stalle.

Borttagning av Esliva
Vid byte av plaster drar du bort det gamla plastret langsamt. Om det &r svart att fa loss kan du bl6ta

det i varmt vatten ndgra minuter innan du drar loss plastret.

Om du har glomt att ta bort plastret efter 12 timmar
Tag bort plastret sa fort du kommer pa detta. Ett nytt plaster kan anvandas igen efter 12 timmar.

Om du anvéant for stor mangd av Esliva



Om du anvander fler plaster an nodvéndigt eller later dem sitta pa for linge, kan detta oka risken for
biverkningar.

Om du anvant for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn anvant eller fatt i sig likemedlet av
misstag kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 09 471 977 i Finland, 112 i Sverige)
for bedomning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att anvéanda Esliva

Om du har glomt att satta pa ett nytt plaster efter 12-timmarsperioden utan plaster, bor du satta pa ett
nytt plaster s snart du kommer ihag detta.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behdver inte fa
dem.

Viktiga biverkningar eller symtom att vara uppmérksam pa och atgarder om du drabbas:
Om du kanner irritation eller sveda, medan du anvander plastret, bor du ta av detta. Det irriterade
omradet bor vara fritt fran plaster tills irritationen gatt Gver.

Andra biverkningar som kan uppsta:

Mycket vanliga (kan forekomma hos mer &n 1 av 10 anvéndare)

Ibland méarks hudtillstand pa eller runt applikationsstallet for plastret som kan innefatta rodnad, utslag,
klada, sveda, hudinflammation och sma blasor.

Mindre vanliga (kan forekommahos upp tull 1 av 100 anvéndare):
Hudskador och hudsar.

Mycket séllsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 10 000 anvandare):
Oppet sar, svar allergisk reaktion och allergi.

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler d&ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller aven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedesl sékerhet.

Webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Esliva ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa pasen och kartongen (EXP). Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Forvaras i skydd mot kyla. Far ej frysas.
Efter pasens 6ppnande skall den hallas noga forsluten.

Hallbarhet efter pasens 6ppnande: 14 dagar.

Anvand inte detta likemedel om du mérker att pasen ar skadad, eftersom plastren da kan torka ut och
bli mindre Klibbiga.

Kassering av Esliva
Anvanda plaster innehéller fortfarande den aktiva ingrediensen, som kan vara skadlig for andra. Vik
ihop det anvanda plastret pa mitten med de klibbiga sidorna mot varandra och kasta bort sa att det ar
utom rackhall for barn.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
Innehallsdeklaration

—  Den aktiva substansen ar lidokain.

—  Varje 10 cm x 14 cm plaster innehaller 700 mg lidokain (ekvivalent med 5% w/w).

- Ovriga innehallsamnen i plastret (hjalpamnen) ar glycerol, flytande sorbitol, karmellosnatrium,
propylenglykol (E1520), urea, tungt kaolin, vinsyra, gelatin, polyvinylalkohol, aluminiumglycinat,
dinatriumedetat, metylparahydroxibensoat (E218), propylparahydroxibensoat (E216), polyakrylsyra,
natriumpolyakrylat, renat vatten.

Stodjevav och skyddsfilm: polyetentereftalat (PET)

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Det medicinska plastret &r 14 cm langt och 10 cm brett. Det &r vitt och tillverkat av fleecetextil markt
med “lidokain 5%”. Plistren &r forpackade i dterforslutningsbara pasar, som vardera innehéller 5
plaster.

Varje kartong innehaller 5, 10, 20, 25 eller 30 plaster forpackade i 1, 2, 4, 5 respektive 6 pasar.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande for forsaljning och tillve rkare
Griinenthal GmbH

Zieglerstrasse 6

52078 Aachen

Tyskland



Detta lakemedel ar godkant inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under
namnen:

Finland, Storbritannien, Tyskland: Esliva.

Frankrike: Wetso.

Italien: TRUVINUT.

Denna bipacksedel &ndrades senast 30-05-2018



