PAKKAUSSELOSTE

Glucosamin Pharma Nord 400 mg, kovat kapselit
Glukosamiini

Lue tima pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat laéikkeen kiyttimisen, silld se
sisiltid sinulle tirkeiti tietoja.

Séilytd tdma pakkausseloste.Voit tarvita sitd mydhemmin.

Jos sinulla on kysyttavaa, kddnny lddkarin, apteekkihenkilokunnan tai sairaanhoitajan puoleen.
Tama lddke on médritty vain sinulle eikd sitd tule antaa muiden kéyttdon. Se voi aiheuttaa
haittaa muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

Jos havaitset haittavaikutuksia, kdénny ladkérin, apteekkihenkildkunnan tai sairaanhoitajan
puoleen. Tama koskee my6s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei olisikaan mainittu
tassd pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Tiss i pakkausselosteessa kerrotaan:
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1.

Mitd Glucosamin Pharma Nord on ja mihin sitd kdytetdin

Mitd sinun on tiedettdvd, ennen kuin otat Glucosamin Pharma Nordia
Miten Glucosamin Pharma Nordia otetaan

Mabhdolliset haittavaikutukset

Glucosamin Pharma Nordin sdilyttiminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa

MITA GLUCOSAMIN PHARMA NORD ON JA MIHIN SITA KAYTETAAN

Glucosamin Pharma Nord on lddke, jota kiytetddn kiytetdédn lievittimadn nivelrikon oireita.
Kaéyttotarkoitus: Lievén ja keskivaikean polven nivelrikon oireiden lLievitykseen.
Ladkarisi on saattanut midrita valmistetta toiseen tarkoitukseen. Seuraa aina ladkérisi ohjeita.

2.

MITA SINUN ON TIEDETTAVA, ENNEN KUIN OTAT GLUCOSAMIN PHARMA

NORDIA

Ali ota Glucosamin Pharma Nord -valmistetta jos

olet allerginen (yliherkkd) éyridisille, koska vaikuttava aine on uutettu ayridisista.
olet allerginen (yliherkkd) glukosamiinille taijollekin valmisteen apuaineelle.

Ole erityisen varovainen Glucosamin Pharma Nord -valmiste en kaytossi
Glucosamin Pharma Nord siséltdd 2.2 mmol (87 mg) kaliumia yhdessa kapselissa.

Tama on syytd huomioida potilailla, joilla on munuaisten vajaatoimintaa taipotilailla, joiden
kaliumin saantia tarkkaillaan.

Kerro myos laédkérillesi:

Jos sinulla on todettu korkeat kolesteroliarvot. Joissakin harvoissa tapauksissa on havaittu
kolesteroliarvojen nousua glukosamiinilla hoidetuilla potilailla, siksi kolesteroliarvojen
mittauksia suositellaan ennen hoidon aloittamista ja sen aikana.

Jos kérsit astmasta. Astmapotilaiden tulisi glukosamiinihoitoa aloittacssaan ottaa huomioon
mahdollinen oireiden paheneminen.

Jos sairastat diabetesta on glukosamiinihoidon alussa syyté tarkistuttaa veren sokeriarvoja ja
insulinintarvetta useammin.

Muiden lddkkeiden kiytto
Varovaisuutta tulee noudattaa, jos glukosamiini yhdistetdan muuhun lidkehoitoon, erityisesti:



e veren hyytymiseen vaikuttavat lidkkeet (varfariini)
e tetrasykliini

Glucosamin Pharma Nord -valmis te en kiytto ruuan ja juoman kanssa
Voidaan ottaa juoman tai ruokailun yhteydessi. Jauhetta siséltdvit kapselit voi tarvittaessa avata.

Raskaus
Glucosamin Pharma Nord -valmistetta ei tule kiyttdéd raskauden aikana.

Imettiiminen
Glucosamin Pharma Nord -valmistetta ei tule kdyttda imettdimisen aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto:
Tutkimuksia eiole tehty, mutta Glucosamin Pharma Nord -kapseleilla ei oleteta olevan vaikutusta
ajokykyyn tai koneiden kayttokykyyn.

3. MITEN GLUCOSAMIN PHARMA NORDIA OTETAAN

Aikuiset ja vanhukset

Normaaliannos on 1 kapseli 3 kertaa péivissa (vastaa 1200 mg glukosamiinia).

Vaihtoehtoisesti pdivdannos voidaan ottaa myos kerta-annoksena. Kapselit tulee ottaa tiyden
vesilasillisen kanssa.Glucosamin Pharma Nord ei ole tarkoitettu &killisen osteoartritiksen kipujen
lievittimiseen. Oireiden helpottumista (erityisesti kivun lLevitystd) ei ehké tapahdu kuin vasta usean
vikkon lAdkityksen jilkeen ja joissakin tapauksissa jopa myShemmin. Mikili oireet eivit helpotu 2-3
kuukaudessa, tulisi glukosamiinilidkityksen jatkaminen arvioida uudelleen.

Lapset
Ei tule kéyttdd alle 18 vuotiaille lapsille, jollei lddkéri toisin miaraa

Munuaisten ja/tai maksan vajaatoimintapotilaat
Potilaiden tulee seurata lddkarinséd ohjeita

Jos otat enemmiin Glucosamin Pharma Nord -valmis te tta kuin sinun pitiisi:

Mikili olet ottanut enemmén Glucosamin Pharma Nord -valmistetta kuin ohjeissa on neuvottu tai
ladkarisi on sinulle miirénnyt, ja olet saanut oireita ota yhteys apteekkiin tai lddkéarin.

Jos olet ottanut lian suuren lidkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lidkettd vahingossa, ota
aina yhteytta ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 09 471 977) riskien
arvioimiseksi ja lisdohjeiden saamiseksi.>

Jps unohdat ottaa Glucosamin Pharma Nord -valmis te tta:
Alj ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen.

4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

Kuten kaikilla ladkkeilld, Glucosamin Pharma Nord -valmisteella voi olla haittavaikutuksia, vaikkei
kaikki niitd saa.
Seuraavia haittavaikutuksia on raportoitu:

Yleiset haittavaikutukset (1 - 10:1ld sadasta hoidetusta)
e padnsirky
e vasymys
e pahoinvointi
e vatsakipu



e ruoansulatushdiriot
e ripuli
e ummetus

Melko harvinaiset (1 - 10:1ld tuhannesta hoidetusta)

e jhottuma
e kutina
e  punoitus

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lddkarille, apteekkihenkilokunnalle tai sairaanhoitajalle.
Tama koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa
pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista my0s suoraan (ks. Yhteystiedot alla).
IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmén tietoa timéan lidkevalmisteen
turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi
Ladkealan turvallisuus- ja
kehittdmiskeskus Fimea
Liakkeiden
haittavaikutusrekisteri
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5. GLUCOSAMIN PHARMA NORDIN SAILYTTAMINEN
Ei lasten ulottuville eiké nékyville.

Séilytd alle 25°C:ssa.

Pidé purkki tiiviisti suljettuna.

Ali kiiytd Glucosamin Pharma Nordia pakkauksessa olevan viimeisen kiyttopdivin jilkeen, joka on
etiketissd. Péiviys tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Ladkkeitd ei tule heittdd viemariin eikd havittda talousjitteiden mukana. Kysy kdyttimattomien
ladkkeiden havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. PAKKAUKSEN SISALTO JAMUUTA TIETOA

Miti Glucosamin Pharma Nord sisiltii
Vaikuttava aine: glukosamiini. Yksi kapseli sisdltdd 676 mg glukosamiinisulfaattika liumkloridi
yhdistettd (1:1) vastaten 509 mg glukosamiinisulfaattia, joka vastaa 400 mg glukosamiinia.

Muut aineet ovat : magnesiumstearaatti
Kapseli: gelatiini
Viri: rautaoksidi (E 172)

Valmis teen kuvaus ja pakkauskoot
Glucosamin Pharma Nord on keltainen kova gelatiinikapseli, jonka sisdlld on valkeaa jauhetta.

Pakkauskoot:
60, 90, 270 ja 1000 kapselia.
Kaikkia pakkauskokoja eiole kaupan.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja


http://www.fimea.fi/

Pharma Nord ApS
Tinglykke 4-6
DK-6500 Vojens
Tanska

Lisétietoja téistd lddkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja:

Oy Pharma Nord Ab
Rajatorpantie 41 C
01640 Vantaa

Puh. 09-85202215

Téamé pakkausseloste on muute ttu viimeksi 24.03.2023



BIPACKSEDEL

Glucosamin Pharma Nord 400 mg, hiarda kapslar
Glukosamin

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anviinda detta like medel. Den innehaller
information som ir viktig for dig.
e Spara denna bipacksedel, du kan behdva lidsa den igen.
e Om du har ytterligare fragor vind dig till likare, apotekspersonal eller sjukskoterska.
e Detta ldkemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, d4ven
om de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.
e Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller
dven eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Glucosamin Pharma Nord dr och vad det anvinds for
Vad du behover veta innan du tar Glucosamin Pharma Nord
Hur du tar Glucosamin Pharma Nord

Eventuella biverkningar

Hur Glucosamin Pharma Nord ska forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar
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1.  VAD GLUCOSAMIN PHARMA NORD AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Glucosamin Pharma Nord 4r en medicin, som anvinds for att lindra symtom av artros.
Indikation: Lindring av symtom vid lindrig och medelsvar artros i kndet.
Din likare kan ha get en annan indikation. Folj alltid din Ilikares anvisningar.

2. VAD DU BEHOVER VETA INNAN DU TAR GLUCOSAMIN PHARMA NORD

Ta inte Glucosamin Pharma Nord
e Omdu irallergisk (6verkénslig) mot skaldjur, det aktiva &mnet ar extraherat ur skaldjur.
e Omduirallergisk (6verkinslig) mot glukosamin eller ndgot hjilpamne i produkten.

Var sérsKkilt forsiktig med Glucosamin Pharma Nord:

Glucosamin Pharma Nord innehaller 2.2 mmol (87 mg) kalium per kapsel. Detta bor beaktas om
patienten har reducerad njurfunktion eller om patienten bdr kontrollera kaliumintaget.

Beritta at din lakare ocksa..

e Om du har konstaterats ha hoga kolesterolviarden. I nagra fall har kolesterolvirdena stigit hos
patienter, som behandlats med glukosamin, dérfor rekommenderas matningar fore och under
behandlingen.

e Omdu lider avastma. Astmapatienter bor iaktta, att di de borjar anvénda glukosamin, kan
astma symtomen eventuellt forvirras.

e Om du har diabetes, ar det bra att kontrollera blodsockerhalten och insulin behovet under
borjan av behandlingen.

Anviandning av andra likemedel

Forsiktighet bor iakttas, om du anvinder andra likemedel samtidigt, sérskilt:
e blodfortunnande likemedel (warfarin)
e tetracyklin

Intag av Glucosamin Pharma Nord med mat och dryck



Kan tas med mat och dryck. Vid behov kan kapslarna, som innehaller pulver, ppnas.
Graviditet
Glucosamin Pharma Nord skall ej anvéndas under graviditet.

Amning
Glucosamin Pharma Nord skall ej anvdndas under amning,

Korformaga och anvéindning av maskiner
Undersokningar har inte gjorts men Glucosamin Pharma Nord antas inte paverka formagan att kora bil
eller att anvéinda maskiner.

3. HUR DU TAR GLUCOSAMIN PHARMA NORD

Fullvuxna och aldringar
Normaldos &r 1 kapsel 3 ganger dagligen (motsvarar 1200 mg glukosamin).

Alternativt kan dygnsdosen tas ocksa pa en gang. Kapslarna bor tas med ett helt glas vatten.
Glucosamin Pharma Nord dr inte avsett for lindring av smérta vid akut osteoartrit.

Lindring av symtomen (speciellt smértlindring) sker kanske inte forrén efter flera veckors
behandling och i vissa fall 4ven senare.Om symtomen inte lindras under 2-3 manader boér man
overviga glukosaminbehandlingens fortséttning.>

For barn
Bor inte anviandas at barn under 18 ar, utom om ldkare ordinerat sa.

Patienter med nedsatt njur- eller leverfunktion
Patienten bor folja sin likares anvisningar.

Om du har tagit for stor méngd av Glucos amin Pharma Nord

Overdoseringsfall har inte rapporterats. Om du har tagit mera Glucosamin Pharma Nord som
anvisas eller som din likare ordinerat, och du har fatt symtom kontakta apoteket eller likare.

Om du fatti dig for stor midngd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 09 471 977) f6r bedomning av risken
samt rddgivning.

Om du har glomt att ta Glucosamin Pharma Nord
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla likemedel kan Glucosamin Pharma Nord orsaka biverkningar, men alla anvidndare
behover inte fa dem.

Foljande biverkningar har rapporterats:

Som vanliga biverkningar (hos 1-10 av 100)
huvudvirk

trotthet

illaméende

magsmartor

matsmaltningsbesvéar

diarre

forstopping



Som mindre vanliga biverkniingar (hos 1-10 av 1000)
e hudutslag
e cksem
e rodnad av huden

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta giller &ven
biverkningar som inte nimns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan).

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om likemedels sdkerhet.
webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea

Biverkningsregistret
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5. HUR GLUCOSAMIN PHARMA NORD SKA FORVARAS
Forvaras utom syn och rackhall for barn.

Forvaras under 25 °C
Hall burken vil tillsluten.

Anvinds Glucosamin Pharma Nord inte efter utgdngsdatum, som anges pé etiketten.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
g6r med mediciner som inte langre anvénds. Dessa atgirder ér till for att skydda miljon.

6. FORPACKNINGENS INNEHALL OCH OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehills de klaration
Det aktiva &mnet:glukosamin.1 kapsel innehéller 676 mg glukosamiinisulfaattikaliumkloridi yhdistettd
( 1:1) motsvarande 509 glukosaminsulfat, som motsvarar 400 mg glukosamin.

Ovriga dmnen 4r: magnesiumstearat

Kapsel: gelatin
Féargdmne: jarnoxid (E 172)

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Glucosamin Pharma Nord ér en gulfdrgad,hard kapsel, som innehéller Lust pulver.
Forpackningar

60, 90, 270 och 1000 kapslar

Alla forpackingar marknadsfors e;j.

Innehavare av forsdljningstillstandet och tillverkare
Pharma Nord ApS

Tinglykke 4-6

DK-6500 Vojens

Danmark

Ytterligare upplysningar om detta likemedel kan fis av den nationella representanten for foretaget
som beviljats forsdljningstillstindet:



Oy Pharma Nord Ab
Rajatorpantie 41 C
01640 Vantaa

Puh. 09-8520 2215

Denna bipacksedel har grans kats senast den 24.03.2023



