Pakkausseloste: Tietoa kayttijille

Kaleorid® 750 mg depottabletit
Kaleorid® 1 g depottabletit

kaliumkloridi

Lue timé pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat 1idkkeen ottamisen, sillii se siséltaa

sinulle tirkeiti tietoja.
Ota tété ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuin 1aédkéri tai

apteekkihenkilokunta ovat neuvoneet sinulle.

- Séilytd timd pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja a neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro nistd [dakérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tama koskee myds
sellaisia mahdolisia haittavaikutuksia, joita ei ok manmittu téssé pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Kéaanny ladkarin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.

Tiss i pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitéd Kaleorid on jp mhin sitd kidytetdan

Mité sinun on tiedettdvi, ennen kuin otat Kaleorid-depottabletteja
Miten Kaleorid-depottabletteja otetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

Kaleorid-depottablettien sdilyttiminen

Pakkauksen sisdlto jp muuta tietoa

S e

1. Miti Kaleorid on ja mihin siti kiyte tiin
Kaleorid on depottabletti, josta vaikuttava aine vapautuu hitaasti.

Kaleorid siséltdé kalumn, joka on elimston aineenvaihdunnassa vélttdméton aine. Kalumin vajetta

voivat aiheuttaa tietyt sairaudet seki erilaiset ladkkeet, jotka lisddvét virtsan eritysté (diureetit).
Kaleorid-depottableteilla hoidetaan veren pientd kaliumpitoisuutta. Tatd ldkettd voidaan kayttdd myds
ennaltachkéisevésti diureettien kanssa.

Kaleorid-depottabletin valmistustapa on sellainen, etté se liukenee hitaasti. Kalium on depottabletin
ytimen pehmeéssa lipidirungossa, josta se vapautuu suolistossa hitaastija vihitellen. Pehmed
lipidirunko poistuu ulosteen mukana.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin otat Kaleorid-depottabletteja

Ali otaKaleorid-de pottabletteja

- Jjos olet allerginen jolekin tdmén lidkkeen aineelle (lueteltu kohdassa 6)

- Jos siull on suuri veren kalumpitosuus (hyperkalemia) tai jokin muu sairaus taitila, joka voi
aiheuttaa hyperkalemiaa

- jos siull on vakava munuaisten vajaatoiminta

- jos ruokatorvessasi tai suolistossasi on ahtautumia taikuroumia

- jos sl on Addsonin tauti (lisimunuaiskuoren vajaatoiminta), johon et saa lidkehoitoa.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele lddkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin otat Kaleorid-depottabletteja
- jos siull on sydidn- tai munuaissairaus. Talon veren kaliumpitoisuutta on seurattava
sadnnollisesti

Jjos olet ifikés, koska tilon sinulla on riski sairastua sydin- tai munuaissairauteen



- jos siulla on munuaisten tai lisamunuaiskuoren vajaatoiminta, akuutti nestevajaus tailaaja
kudosvaurio (vakava palovamma), jotka kasvattavat suurentuneen kaliumpitoisuuden riskia
- jos kéytit suolen tomintaa hidastavaa laékitysta.

Ruuansulatuskanavan ahtaumia, vaurioita, haavaumia, verenvuotoa tai repedmid voi esiintyé,
erityisesti jos Kaleorid-depottabletin kanssa nautitaan liian vahan vettd tai jos suolen ldpikulku on
hidastunut. Ole siis erityisen varovainen, jos olet vuodepotilas tai raskaana (ks. kohta Raskaus).

Hoito on keskeytettivi, jos sinulla esiintyy pahoinvointia, oksentelua tai mahavaivoja.

Lapset
Kaleorid ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaille lapsille. Valmisteen tehoa ja turvallisuutta lapsille ei ole
varmistettu.

Muut lisike valmis teet ja Kaleorid
Kerro ldédkirille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan otat tai olet dskettdin ottanut taisaatat
ottaa muita ladkkeitd.

Jos Kaleorid-depottabletteja kiytetdan samanaikaisesti kaliumpitoisuutta suurentavien lidkkeiden,
kuten kalumia sddstidvien diureettien (spironolaktoni, eplerenoni, triamtereeni ja amiloridi),
angiotensiinikonvertaasientsyymin (ACE) estéjien (esim. kaptoprilli, enalpriili, lisinopriili,
perindopriili, kinapriili, ramipriili, tsofenopriili), angiotensiini II -reseptorin salpaajien (esim.
atsilsartaani, kandesartaani, eprosartaani, irbesartaani, losartaani, tasosartaani, telmisartaani,
valsartaani), reninin estéjien (esim. aliskireeni), siklosporiinin, takrolimuusin, trimetopriimin seka
kalumia siséltdvien ladkkeiden, kuten pensilinin kalumsuoloen kanssa, se voi johtaa
kaliumpitoisuuden lialliseen suurenemiseen.

Kaleorid ruuan ja juoman kanssa

Depottabletit niellidn kokonaisina runsaan veden kera. Juo annoksen yhteydessé vahintdin yksi lasi
vettd (ks. kohta 3).

Raskaus, imetys ja hedelmiillis yys
Jos olet raskaana taiimetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkariltd tai apteekista neuvoa ennen tdmén lddkkeen kéyttod.

Tata ladkettd voi kdyttdd raskauden ja imetyksen aikana, jos se on lddkérin mielesté tarpeellista.
Suolen toiminta voi hidastua raskauden aikana, joten sinun tulisi olla erityisen varovainen kéiyttdessési
Kaleorid-depottabletteja ja muistaa juoda riittdvasti vettd ottaessasidepottabletin.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Kaleorid-depottableteilla ei ole haitallista vaikutusta tai on hyvin vdhdinen vaikutus ajokykyyn ja
koneiden kayttokykyyn.

3. Miten Kaleorid-depottablettejaotetaan

Ota titd lddkettd juuri siten kuin 1a4kédri on madrdannyt tai apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista
ohjeet lddkariltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Suositeltu annos ennaltachkdisevadn hoitoon on:
750 mgn depottabletit: yleensd 1-2 depottablettia 2—3 kertaa vuorokaudessa.
1 gn depottabletit: pienin annos on tavallisesti yksi depottabletti kahdesti vuorokaudessa.

Jos saat Kaleorid-depottabletteja lian pienen kaliumpitoisuuden takia, annos maaraytyy
kaliumpitoisuutesi perusteella. Tavallisesti annos 750 mgmn depottableteilla on 2 depottablettia 2—

3 kertaa vuorokaudessa, kunnes seerumin kalumpitoisuus on kohentunut. Tdmén jilkeen sopiva annos
on 1-2 depottablettia kahdestivuorokaudessa.



Riittdvd annos 1 g:in depottableteilla on tavallisesti kaksi depottablettia kahdesti vuorokaudessa.

Depottabletit on nieltivi kokonaisina vihintdin yhden vesilasillisen kera. Ali ota depottabletteja
makuuasennossa &ldka juuri ennen nukkumaan menoa.

Depottabletin liukenematon valkoinen runko poistuu ulosteen mukana.

Jos otat enemmiin Kale orid-depottabletteja kuin sinun pitaisi

Jos olet ottanut ian suuren lddkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lddkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd lddkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 09 471 977) riskien arvioimiseksi ja
lisiohjeiden saamiseksi.

Liian suuri médéra Kaleorid-depottabletteja voi johtaa suurentuneeseen kaliumpitoisuuteen, erityisesti
jos siulh on munuaissairaus. Suurentuneen kalumpitoisuuden mahdollsiin  oresiin  kuuluvat
sekavuus, raajojen kihelmdinti, lihasheikkous, halvaus, matala verenpaine, syddmen rytmihdiriét, ja
vakavissa tapauksissa syddmen pyséhdys.

Jos unohdat ottaa Kaleorid-depottabletteja
Al ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen.

4. M ahdollis et haittavaikutukset
Kuten kaikki lidkkeet, timékin ldédke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.

Seuraavia haittavaikutuksia on ilmoitettu: suurentunut veren kalumpitoisuus, repedmé, verenvuoto,
haavauma ja ahtauma tai kurouma ruuansulatuskanavassa, mahahaava, ripuli, oksentelu, vatsakipu,
pahoinvointi, erilaisia ihottumia.

Hoito on keskeytettidvi, jos sinulla esiintyy pahoinvointia, oksentelua tai mahavaivoja.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdmé koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole maiittu téssé pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista my0s suoraan (ks. yhteystiedot alla). [Imoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemméin tietoa timén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5.  Kaleorid-depottablettien siilyttiiminen

Ei lasten ulottuville eikd nikyville.
Sailytd alle 25 °C.

Ali kiiytd titd Eiketti etiketissd ja kotelossa mainitun viimeisen kiyttdpéiviméadirin jilkeen.
Vimeinen kdyttopaivimadra tarkoittaa kuukauden viimeistd péaivaa.

Ladkkeitd ei tule heittdd viemériin eikd hivittda talousjitteiden mukana. Kysy kdyttdméttomien
ladkkeiden hévittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilté jamuuta tietoa


http://www.fimea.fi/

Miti Kale orid-de pottabletit siséltiviit:

- Vaikuttava aine on: kalumkloridi 750 mg (depottabletti sisdltdd 10 mmol kalumi) tai
kaliumkloridi 1 g (depottabletti sisdltda 13 mmol kaliumia).

- Muut aineet ovat:

Ydin: etyyliselluloosa, glyseroli 85 %, stearyylialkoholi, magnesiumstearaatti.
Paillyste: hypromelloosi, titaanidioksidi E171, takkki glyseroli 85 %, sakkariminatrium.

Liadkevalmisteen kuvaus ja pakkaus koot

Valkoinen, soikea kalvopdillysteinen tabletti.
Pakkauskoot:

Kaleorid 750 mg depottabletti: 100 tai 250 depottablettia.
Kaleorid 1 g depottabletti: 90 tai 200 depottablettia.

Kaikkia pakkauskokoja ei vilttiméttd ole myynnissa.
Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myvntiluvan haltija

Karo Pharma AB

Box 16184,

103 24 Stockholm

Ruotsi
medinfo@karopharma.com

Valmistaja
Paramedical A/S

Vassingerdvej 3-7
DK-3540 Lynge
Tanska

allphamed PHARBIL Arzneimitte] GmbH
Hildebrandstr. 10-12

37081 Géttingen

Saksa

Téamé pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 21.04.2023.


mailto:medinfo@karopharma.com

Bipacksedel: Information till anvéindaren

Kaleorid® 750 mg depottabletter
Kaleorid® 1 g depottabletter

kaliumklorid

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta dettalikemedel. Den inne hiller

information som ir viktig for dig.
Taalltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

likare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva lisa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lidkare eller apotekspersonal. Detta géller &ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maéste tala med likare om du inte mar béttre eller om du mar samre.

I denna bipacksedel finns information om foljande :

1. Vad Kaleorid ar och vad det anviands for
2. Vad du behover veta innan du tar Kaleorid
3, Hur du tar Kaleorid

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Kaleorid ska forvaras

6.

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

1. Vad Kaleorid édr och vad det anviinds for
Kaleorid ar en depottablett som gor att den aktiva substansen frislipps langsamt.

Kaleorid innehaller kalum som dr en viktig bestandsdel i kroppens dmnesomséttning. Kaliumbrist kan
uppsté isamband med vissa sjukdomar och vid behandling med olka Iikemedel som okar
urinméngden (t ex diuretika). Kaleorid depottabletter anvinds vid behandling av ldga kalum nivéer i
blodet. Detta likemedel kan dven ges som en forebyggande behandling tillsammans med diuretika.

Kaleorid ér tillverkad sa att upplosningen av depottabletten blir fordrojd. Kalium ligger inbakatien
kdrna, i ett mukt lpidskekett, viket ger en laingsam och gradvis utsondring av kalum genom hela
tarmpassagen. Det muka lipidskelettet utséndras med avforingen.

2. Vad du behover veta innan du tar Kaleorid

Ta inte Kaleorid

- om du dr allergisk mot nagot innehéllsaimne i detta likemedel (anges i avsnitt 6)

- om du har hoga kalum vérden 1 blodet (hyperkalemi) eller ndgot annat tillstind som kan orsaka
hyperkalemi

- om du har allvarligt nedsatt nurfunktion

- om du har fortrdngningar i matstrupen eller tarmen

- om du har Addisons sjukdom (ej fungerande binjurebark) men inte tar medicin mot den.

Varningar och forsiktighet

Tala med lidkare eller apotekspersonal innan du tar Kaleorid

- om du lder av hjért- eller nursjukdom. Kaliumvéardena iblodet maste dé kontrolleras
regelbundet

- om du dr dldre, for dd 4r du i riskzonen for hjirt- och njursjukdomar



- om du dr riskzonen for forhdjda kalumnivaer pa grund av nursvikt eller forsédmrad funktion i
binjurebarken, akut uttorkning eller allvarliga vavnadsskador (som svara brannskador)
- om du anvénder likemedel som minskar rorligheten itarmarna.

Obstruktion, skador, sér, blodning eller ruptur av bade dvre och nedre delen av mag-tarmkanalen kan
uppkomma, speciellt om Kaleorid tas med for liten méangd vatten eller om din tarmfunktion har blivit
langsammare. Var sarskilt forsiktig om du dr singliggande eller gravid (se avsnitt Graviditet).

Avbryt behandlingen, om du upplever illamaende, krikning eller kénner obehag i buken.

Barn
Kaleorid ska inte tas av barn under 18 ar. Sdakerheten och effekten av Kaleorid hos barn har inte
faststallts.

Andra likemedel och Kaleorid
Tala om for likare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta nigra andra
lakemedel.

Om Kaleorid tas samtidigt med likemedel som okar kalum nivderna, t ex kaliumsparande diuretika

(t ex spironolakton, eplerenone, triameteren och amilorid), angiotensinkonvertasenzym (ACE)

hdmmare (t ex kaptopril, enalapril, Isinopril, perindopril, quinapril, ramipril, zofenopril), angiotensin-

II receptorblockerare (t ex azilsartan, candesartan, eprosartan, irbesartan, losartan, tasosartan,
telmisartan, valsartan), reninhdmmare (t ex aliskiren), cklosporin, tacrolimus och

trimetoprim och andra likemedel som innehaller kalium, (t ex kaliumsalter ipenicillin) 6kar risken for
hyperkalemi.

Kaleorid med mat och dryck
Depottabletterna ska tas hela med mycket vatten. Drick minst ett helt glas vatten per dos (se avsnitt 3).

Gravidite t, amning och fertilitet
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfrdga likare
eller apotekspersonal innan du anvinder detta likemedel.

Lakemedlet kan anvdndas under graviditet och amning, om dn ldkare fastslarattdet ar nodvandigt.
Din tarmfunktion kan bli langsammare under graviditeten och du ska dérfor vara speciellt forsiktig om
du tar Kaleorid och komma ihag att drick tiléickligt mycket vatten nér du tar depottabletten.

Korformaga och anviindning av maskiner
Kaleorid har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framfora fordon och anvanda maskiner.

3. Hur du tar Kaleorir

Ta alltid detta likemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfrdga likare eller
apotekspersonal om du ar oséker.

Rekommenderad dos vid forebyggande behandling:
750 mg depottabletter: vanligtvis 1-2 depottabletter 2—3 ganger dagligen.
1 g depottabletter: ligsta dosen dr normalt 1 depottablett 2 gdnger dagligen.

Om du behandlas med Kaleorid for laga kaliumvérden, sé bestims dosen enligt dit kalumvérde.
Vanlig dos for 750 mg depottabletter dr 2 depottabletter 2—3 ganger dagligen, tils vardet pa
serumkalium har forbattrats. Dérefter 4r 1-2 depottabletter 2 ginger dagligen en tilicklig  dos.
Den tilickliga dosen for 1 g depottablett 4r 2 depottabletter 2 ganger dagligen.

Depottabletterna ska sviljas hela tillsammans med minst ett glass vatten. Ta inte depottabletterna
liggande och inte direkt innan sdnggéende.



Det olosliga vita holjet av depottabletten utsondras med avforingen.

Om du har tagit for stor méiingd av Kaleorid

Om du fétt i dig for stor mangd likemedel eller om t ex ett barn fatt i sig likemedlet av misstag
kontakta lidkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 09 471 977) for bedomning av risken
samt radgivning,

For stort intag av Kaleorid kan orsaka for hdga kaliumnivier, speciellt om du har en nursjukdom.
Mgfliga symptom av for hoga kalumnivaer ar forvirring, stickningar i lemmarna, muskelsvaghet,
forlamning, lagt blodtryck, hjartrytmrubbningar och vid allvarliga  fall hjartstopp.

Om du har glomt att ta Kaleorid
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

4. Eventuellabiverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemeded orsaka biverkningar, men alla anvéndare behdver inte fa
dem.

Folande biverkningar har rapporterats: Forhojda blodkaliumvérden; bristning, blodningar, sarbikdning och
stenos eller obstruktion i matsméltningsapparaten, séar, diarré, krikningar, magsmértor, illaméende olka
typer av utslag.

Avsluta behandlingen om du ar illaméende, kréks eller kidnner obehag i magen.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta giller Aven biverkningar som inte
ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra til att 6ka informationen om likemedels sdkerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Kaleorid s ka forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och riackhall for barn.

Forvaras vid hogst 25 °C.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa etiketten och pa kartongen. Utgéngsdatumet 4r den sista
dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Friga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte lingre anvéinds. Dessa atgérder ér till for att skydda miljon.
6.  Forpackningens innehill och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar kalumklorid 750 mg (en tablett innehaller 10 mmol kalum) eller
kaliumklorid 1 g (en tablett innehdller 13 mmol kalium).
- Ovriga innehéllsémnen &r:


http://www.fimea.fi/

Kérnan: etylcellulosa, glycerol 85 %, stearylalkohol, magnesiumstearat.
Beldaggning: hypromellos, ttandioxid E171, talk, glycerol 85 %, sackarinnatrium.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Vit, oval, fiimdragerad tablett.

Forpackningsstorlekar:

Kaleorid 750 mg depottablett: 100 eller 250 depottabletter.
Kaleorid 1g depottablett: 90 eller 200 depottabletter.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forséljning och tillverkare

Innehavare av godkénnande for forsilining
Karo Pharma AB

Box 16184,

103 24 Stockholm

Ruotsi

medinfo@karopharma.com

Tillverkare
Paramedical A/S
Vassingerdvej 3-7
DK-3540 Lynge
Danmark

allphamed PHARBIL Arzneimitte] GmbH
Hildebrandstr. 10-12

37081 Gottingen
Tyskland

Denna bipacksedel éindrades senast den 21.04.2023.
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